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glAüB, ìpA Gú ìXBqAR gõk AkJ ìßò ôkoGpAGpÎíéî Gú ìßpR ÒBÖéãýpï ìßò.

@gp|, ìò ÞXB gýpÿ OõAðî üBÖQ ko¾õoOþ Þú gýpWrKý{ OõðývQ . ôAqÞXB oAû ðXBOþ gõAøî

WvQ ôcBë @ðßú WrGú èÇØ OõðXBR ìývpðývQ. 

Aÿ glA, ðú @ó Þw Þú ðýßõÞBoAuQ AqüBoÿ ôèÇØ ôÞpìQ Gþ ðýBqAuQ, ôðú @ðßú GlÞpkAoAuQ

ôGpcßî OõWvBoR Þpkû ôGú oAû gzñõkÿ OõðpÖPú, AqÚloOQ Gýpôó AuQ.

Aÿ KpôokâBoìò, ìò OõoA Gú OõyñBgPî ôOõìpA GpôWõk gõk kæ|èQ Öpìõkÿ ôGú uõÿ gõk

gõAðlÿ. ôAâpèÇØ OõðHõk ìò ðíþ|kAðvPî Þú Oõ^ývPþ . 

uPBü{, @ó glAüþ oA Þú AôoA ìþ|gõAðî ôAôìpA AWBGQ ìþ| Þñl, øp^ñl ôÚPþ AôìpA ìþ|gõAðl

ÞBøéþ ìþ| Þñî . 

uPBü{, @ó glAüþ oA Þú ̂õó AqAô^ýrÿ ìþ|gõAøî Gú ìò ÎÇB ìþ| Þñl, âp^ú øñãBìþ| Þú AôAqìò

ÚpÅ ( ô¾lÚú GpGñlâBð{ ) ìþ|gõAøl ìò Ghê ìþ|ôoqï .

|ðõo ðBJ
ìpkï øñãBìþ| Þú AcvBx Þpkðl kyíò ðãBû

Oùlül@ìýrGú AðÛç|J kAok, GB oAøLýíBüþ

ÎËýî gõk ko22 Gùíò koupAupÞzõo, Gú

¾dñú @ìlðl ôAüò ðÛÇú ÚõR AðÛç|J

Auç|ìþ|AuQ Þú kyíñBó øpâr@ó oA koá

ðßpkû|Aðl ôAüò ÚloR ðíBüþ ìpkìþ|

ìõWI Þî yló OùlüløBÿ kyíñBó

yl.

cíýloÂB AÖvpkû Gpðlû ìlAë Gpðruþ ô ðùíýò kôoû ìvBGÛBR WùBðþ ìùBoR koyýrôÞBÿ
sAKò kooyPú ÖñBôoÿ AÆç|ÎBR ðpï AÖrAokoìpAuî AÖPPBcýú âpkøíBüþ ìlüpAó Þê uPBkÿ ô
AWpAüþ uBqìBó OõuÈ ôqüpÞBoô oüBuQ uBqìBó OÛlüpyl.

Gú ârAo} oôAGÈ Îíõìþ|uBqìBó @ìõq} Öñþ ô cpÖú Aÿ ÞzõokoAüò ìpAuî Þú GB cÃõo
kÞPpWùpìþ|ôqüpÞBoô AìõoAWPíBÎþ ô ìùñlx ypüØ AèñvHþ oüBuQ uBqìBó @ìõq} Öñþ ô
cpÖú Aÿ ÞzõoGpârAoyl ølAüBüþ Gú AÖPhBo@ÖpüñBó Aüò kôoû AqìvBGÛBR ô kuQ AðloÞBoAó
KpOç|} @ó AÎÇB yl.

ð×puõï ìvBGÛBR WùBðþ ìùBoR uBë 7002 ìýç|kÿ ølüú Aoqðlû|Aÿ koüBÖQ Þpk. üà
kuPãBû gõkoô uõAoÿ KpAül WBürû Aüò WõAó ìvPÏl Aüç|ìþ|Gõk Þú ìÇíEñB« Aüò ìvEéú GBÎU
Aðãýrû|øBÿ ÖpAôAó GpAÿ kôoû|øBÿ @Oþ ìvBGÛBR gõAøl yl. 

øí̀ñýò koAüò ìpAuî AqkAoðlâBó küLéî AÖPhBoAüò kôoû AqìvBGÛBR ðýrGB ølüú ðÛlÿ
GývQ ìýéýõó oüBë OÛlüpyl. 

ìpüî AGpAøýíþ kooyPú ÆpAcþ âpAÖýà, uýlìXýl èÇ×þ ÖpqCNC ô ðB¾pcýloÿ
ÖñBôoÿ AÆç|ÎBR uhQ AÖrAoAüò ÎñBôüò oA GluQ @ôokû Gõkðl. 

AqìpGýBó KpOç|} Aüò ̂ùBoWõAó ðhHú ÞzõoüÏñþ ìùpkAk ÞzPþ @oA, cvýò qè×hBðþ,
cíýl øõAuþ, ìùlÿ yõoÞþ ô Îéþ ôÖBüþ ðtAk ðýrOÛlüpyl.

øí̀ñýò koGh{ ôütû AqcíýloÂB gBðLõoìlüpÞê @ìõq} Öñþ ô cpÖú Aÿ AuPBó Aüç|ï ô
KpôürAüíBðþ ìlüpìvBGÛBR ìéþ ìùBoR OÛlüpGú Îíê @ìl. 

üà kuPãBû gõkoô

ølüú ìlAë @ôoìvBGÛBR WùBðþ ìùBoR

ìùñlx ypüØ AèñvHþ 

Gú uíQ oüýw uPBk ÒlüpkouBqìBó ìñ¿õJ yl

koKþ cßíþ Aquõÿ ìXBøl ÖÛýú cÃpR @üQ Aèéú grÎéþ kGýpÞê GñýBk Gýò Aèíééþ
Òlüp, ìùñlx uýl ìpOÃþ ypüØ AèñvHþ Gú uíQ oüýw uPBk ÒlüpuBqìBó @ìõq} Öñþ
ô cpÖú Aÿ Þzõoìñ¿õJ yl.

Gú ârAo} oôAGÈ Îíõìþ|uBqìBó @ìõq} Öñþ ô cpÖú Aÿ ÞzõokoìpAuíþ Þú Gú ìñBuHQ
Ozßýê uPBk ÒlüpGB cÃõokGýpÞê GñýBk Gýò Aèíééþ Òlüp, ìÏBôó AìõoÖpøñãþ ôAWPíBÎþ
ôqAoR ÞBoô oüBuQ uBqìBó @ìõq} Öñþ ô cpÖú Aÿ ÞzõoGpârAoyl, oüýw ô kGýpAWpAüþ
uPBk ÒlüpuBqìBó @ìõq} Öñþ ôcpÖú ÿ Þzõoìñ¿õJ ylðl.

cÃpR @üQ Aèéú grÎéþ AìýpìýpìÏBôðQ AkAoÿ ô KzPýHBðþ uBqìBó oA ðýrGú uíQ kGýp
AWpAüþ uPBk ÒlüpuBqìBó ìñ¿õJ Þpk.
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x: cÜ|AèñBx ̂ývQ? ôAâp¾BcHBó @ó cÜ ko

kuPpx ðHByñl ̂ú GBül Þpk?

Z: <cÜ|AèñBx> üÏñþ ìBèþ Þú yhÀ AqÞvþ 
OéØ Þpkû üB WñBüPþ Þú ìõWI küú AuQ GpAô 
ôAok Þpkû ô üB küñþ AqAô Gpâpkó kAok ô AìTBë AüñùB

Þú ko¾õoR kuPpuþ ðlAyPò Gú @ðùB ôèõko@üñlû
ô üB AqÆpüÜ ôAuÇú  GBül Gú ìýrAó cÜ ìnÞõoGB 

Amó cBÞî ypÎþ GñBGpAcPýBÉ ôAWI Gú ÖÛýp¾lÚú
Gløl.

x: qkó ÞpìùBÿ Âl @ÖPBJ koÖ¿ê OBGvPBó GB

OõWú Gú Gõÿ @ðùB GpAÿ GBðõAó ̂ú cßíþ kAok?

x: qkó ÎÇpkoAüò Ö¿ê GpAÿ Wéõâýpÿ AqGõÿ

ÎpÝ Gló GpAÿ @ðBó ̂ú cßíþ kAok?

Z1ô2: Öþ ð×vú ìBðÏþ ðlAok ôèþ AâpWéI OõWú
ðBìdpï ìþ| Þñl GBül AqÞñBoðBìdpï ÎHõoðßññl.

x: ìlOþ Ký{ èHBuþ ðXw oA koôó ìByýò

èHBuzõüþ AðlAgPú|Aðl Þú AÆç|Îþ AqðXw Gõkó

@ó ðlAyPú|Aðl. Kw AqyvPzõküãpÎýò ðXBuQ 

koèHBx külû ðíþ|yl. cBæ| GB OõWú Gú @ó Þú 

ìByýò èHBuzõüþ OíBï AOõìBOýà AuQ ôko

øýa üà AqìpAcê @ó kgBèPþ ðlAoüî, cßî

èHBuùBüþ Þú kAgê ìByýò èHBuzõüþ Gõkû|Aðl

^ývQ? 

GB OõWú Gú Aüò Þú ìByýò èHBuzõüþ koøpGBo

yvPò 4 üB 5 GBo@Gãýpÿ ìþ| Þñl ôèþ koÎýò cBë @J

koøý̀ßlAï AqìpAcê OíBï yýzú|ÿ ìByýò oA

ðíþ|KõyBðl ôÖÛÈ GB ̂pg{ ìd×Ëú|ÿ èHBuzõüþ

èHBuùBÿ gýw GB @ó AoOHBÉ kAoðl. AâpAüò èHBx|øB

ðXw Gõkû|Aðlcßî ÎHBkAOþ Þú GB @ðùB AðXBï kAkû|Aüî

^ývQ?

Z: AâpGÏl AqqôAë Îýò ðXBuQ, @J„ ìP¿ê Gú 
Þp, Gú OíBï èHBx|øBÿ ðXw ouýlû ô cpÞQ 
kAkû ylû ô ðýrOíBï ÖÃBÿ kAgê èHBx|yõüþ oA @J
ìP¿ê Gú Þ³pÖpA âpÖPú GByl KBá AuQ, ô ko¾õoR
ðXw Gõkó èHBx|øB, ðíBqøBüþ Þú GB èHBx|øBüþ Þú
Îéî Gú ðXBuQ @ðùB kAyPú|Aül gõAðlû|Aül, GBül ÚÃB
yõk.

x– GBqÿ Þpkó GýéýBok ̂ú cßíþ kAok? 

Z: AâpkoÎpÙ ìdê Gú ÎñõAó ÚíBoyñBgPú ylû
GByl Gú AcPýBÉ ôAWI GBqÿ Þpkó GB @ó Glôó Gpk ô
GBgQ WBürðývQ.

x– @üB ìþ yõk qÞBR oA Gú yhÀ GløßBokAk? 

Z: Þvþ Þú GløßBoAuQ ô ðíþ OõAðl Gløþ gõk oA
Gløl Aâp̂ú ÖÛýpðHByl, AðvBó ìþ OõAðl ÆéI Aô oA GB
qÞBR KpkAgQ Þñl.

||AcßBï|

è×Ì ìñî ìíñõÑ
ìpcõï uýl ðÏíQ Aèéú WrAüpÿ ¾BcI ÞPBJ <qøpAèpGýÐ> ìþ| âõül Þú koclüU ̂ñýò

@ìlû AuQ: yh¿þ Aqouõë AÞpï (Á) Öpìõk: OõÞývPþ Aÿ ìpk! @ó ìpk â×Q: ìñî Aÿ
ouõë glA. cÃpR ouõë ðBoAcQ ô Î¿HBðþ ylû ô ̂ñl GBoÖpìõkðl: ìò, ìò, ìò ... @üB
GpAÿ géÜ yBüvPú ô urAôAoAuQ Þú Gãõül: ìò . ôÚPþ Þú @ó ìpk Gú cÃõoìHBoá cÃpR
ouõë ouýl ô ðzBðú|øBÿ ÒÃI oA Gú ¾õoR ìHBoá AüzBó kül, â×Q Gú glA KñBû ìþ|Gpï Aq
gzî glAôðl ô gzî ouõè{. üB ouõë Aèéú ̂pA ÒÃHñBá ylû|Aül! cÃpR Öpìõkðl: @üB
ðíþ kAðþ Þú â×Pò Aüò è×Ì GpAÿ ìhéõÚBó ô @ÖpülâBó yBüvPú ô urAôAoðývQ. @üB
ðíþ|kAðþ Þú AGéýw ̂õó Þú â×Q: <AðB gýpìñú> (AÎpAÙ 21) ìéÏõó ô ìÇpôk yl! @ó ìpk
ÎpÅ Þpk: üB ouõë Aèéú ìò AqglAÿ gõü{ Gú gBÆp@ð̀ú Þú â×Pî ìÓ×pR ìþ|ÆéHî ô
küãpøpâr@ó oA OßpAoðíþ| Þñî .

ðùþ AqÚýê ôÚBë 
KýzõAüBó küñþ, ìpkï oA Aqâ×Q ô yñõkÿ Þú ølÖlAoðHByl KpøýrkAkû|Aðl. AìBï ìdíl

GBÚp(Ñ) ìþ|ÖpìBül: <Aó ouõë Aèéú ðùþ Îò AèÛýê ô AèÛBë> üÏñþ: KýBìHpAÞpï (Á) ìpkï
oA AqÚýê ô ÚBë, (uhñBó Gýùõkû ô ÒýpølÖíñl) ðùþ ô ìñÐ Þpkû AuQ. AqAüzBó Kpuýlðl:
Aüò uhò ÞXBÿ Úp@ó AuQ? Öpìõk: kouõoû (ðvBF,411 |) Þú ìþ ÖpìBül: koGvýBoÿ Aq
uhñBó koâõyþ @ó øB, gýpô uõkÿ ðývQ ìãpÞvþ Þú (Gú Aüò ôuýéú) AìpGú Þíà
küãpAó üB ÞBoðýà üB A¾ç|f koìýBó ìpkï Þñl.

uú Gú AqAÿ uú
ìÏBôüú Gò ôøI âõül: oôqÿ AìBï WÏ×p¾BkÝ (Ñ) Gú ìò Öpìõk: Aÿ ìÏBôüú! øpÞw

ìõÖÜ yõk uú ̂ýroA Gú WBÿ @ôok Aquú ̂ýrküãpìdpôï ðhõAøl ìBðl. øpÞw OõÖýÜ kÎB
Þpkó üBGl AqAWBGQ kÎB ìdpï ðíþ|ìBðl; qüpA glAÿ ÎrôWê ìþ|ÖpìBül: <AkÎõðþ
AuPXI èßî> (ÒBÖp, 06), øpÞw OõÖýÜ yßpârAoÿ üBGl AqÖrôðþ ðÏíQ ìdpôï
ðíþ|yõk; qüpA glAÿ ÎrôWê ìþ|ÖpìBül:< èEò yßpOî æ|qül èßî> (AGpAøýî, 7) ô øpÞw
ìõÖÜ Gú OõÞê GpglAôðl âpkk, AqÞ×BüQ Aìp} OõuÈ glAôðl, ìdpôï ðíþ| âpkk Gú kèýê
Aüò Þú glAôðl Öpìõkû: |<ô ìò üPõÞê Îéþ Aèéú ÖùõcvHú> (Æç|Ý, 3)

kAuPBó|øB ôKñl|øBÿ 

ÚÚpp@@ððþþ
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èHhñløBÿ KzQ gBÞpür
|gBÆpAR G̀ú|øBÿ WHùú

GGúú  yyppÉÉ  uuõõRR  GGééHHééþþ
ìò ô cvýò OBqû Gú WHùú @ìlû Gõküî ô ÖÛÈ øílüãpoA ìþ|yñBgPýî! ÖpuPBkðíBó ksGBðþ ô ylüî ðãùHBó. gýéþ yBÞþ Gõküî. øíBó

yI Aôë ÚpAoyl kô ð×pÿ GBüvPýî Wéõÿ koôoôkÿ KBkâBó. 
cBæ| ̂ú ìõÚÏþ AuQ? uBÎQ kô ð¿Ø yI ô ìB Ozñú gõAJ ô AÎ¿BJ ìBó gÈ gÇþ ô Þzízþ. cvýò Þú gýéþ cpÁ

ìþ|gõok â×Q: <yBðw ðývQ Þú, Gpôüî koüB, @G{ gzà ìþ|yõk ô GBül üà @ÖPBGú @J GHpüî!> 
KÛþ qkï qüpgñlû. cvýò Î¿HBðþ yl ô ìþ|gõAuQ Grðlï Þú AqkôôpAÕ|øBÿ üà ìByýò oA külüî Þú ìþ| @ül. cvýò â×Q

GÏlA« cvBGî oA ìþ|oul. 
ìByýò ouýl. ÆHÜ @ìõqyþ Þú külû Gõküî, ìò AüvPBkï ðrküà ðãùHBðþ ô cvýò WéõoÖQ. kô, uú ð×pOõìByýò

Gõkðl(oüzõô GB WnGú). 
cvýò â×Q: <Gpâú Opkk!> ð×pÿ Þú GÓê kuQ oAðñlû Gõk â×Q: <uç|ï GpAko. ìB ÒpüHú ðývPýî.> 

cvýò â×Q: <GpAkoGpAkoðßò. ìò ÒpüHú ô @yñB cBèýî ðývQ. Gpâú Opkk èÇ×B!> 
oAðñlû Þú ìÏéõï Gõk gvPú Ax â×Q: <AmüQ ðßò. Gpô ÞñBoÞBokAoüî!> ìpk ÞñBoÿ oAðñlû Gú oAðñlû AyBoû Þpk Þú ̂ýrÿ

ðãõül. GÏl AqWýI Géõq} kuPú Gpâþ ko@ôok ô ypôÑ Þpk Gú ðõyPò. 
cvýò Kõqgñl qk ô â×Q: <@ÚB oA. ìãpøpÞþ øpÞþ AuQ? gõkR ìþ|ðõüvþ ô gõkR AìÃB ìþ| Þñþ? ðhýpÚHõë ðývQ.>

oAðñlû Î¿HBðþ yl ô â×Q: <G̀ú Gpô ÞñBo. ìò cBèî gõJ ðývQ.>
cvýò qk Gú Kpoôüþ ô â×Q: <G̀ú gõkOþ. AâpOõcBèQ gõJ ðývQ ìò GlOpAqOõAï. uú ìBû @ìõq} külû|Aï ô cBæ| ylû|Aï

koGBó!> 
kôGBoû KÛþ qkï qüpgñlû. @ó uú øî gñlülðl. cvýò Gùî ̂zî Úpû oÖQ. ìpk ÞñBooAðñlû â×Q: Kw AWBqû Glû Oé×ò Þñî

Gú ÖpìBðløþ OB GýBüñl Aüò WB. @ðùB ìB oA ìþ|yñBuñl.>
ìãpøpÞþ øpÞþ AuQ Þú yíB ìrAcî gõAJ ÖpìBðlû èzßpGzõül? ðhýp.
küãpcvýò øýa WõoAqgpyýÇBó KýBkû ðíþ|yõk. @ó uú øî Þî Þî kAyPñl Agíõìþ|ylðl. oÖPî WéõôuBÆQ Þñî Þú

cvýò <øýw> Géñlÿ Þpk ô ðÇÛî Þõoyl. 
GÏl oô Þpk Gú oAðñlû ô â×Q: <Gú üà ypÉ ìþ| ânAoï Oé×ò Þñþ. GBül uõR GéHéþ Grðþ!> 

oAðñlû GB Î¿HBðýQ koìByýò oA GBqÞpk. AìB ìpk ÞñBoÿ A} kuP{ oA âpÖQ ô oô Gú cvýò â×Q: <GByú GpAko. ìò Gú WBÿ
AüzBó uõR GéHéþ ìþ|qðî.> GÏl Gú ̂ú Úzñãþ uõR GéHéþ qk. GÏl oÖQ ô Oé×ò qk. 

^ñl èdËú GÏl külï ̂ñl ð×pkôAó kôAó ìþ| @üñl. ÖpìBðlû ìBó Gõk ô ̂ñl KBulAoküãp. ÖpìBðlû ìBó OB ouýl ìþ|gõAuQ ìò
ô cvýò oA Grðl Þú @ó ìpk ðãnAyQ. 

ÖpìBðl|øBó oô Gú ìò ô cvýò Þú GÓÄ Þpkû Gõküî â×Q: <yíB AüzBó oA ðzñBgPýl! AüzBó ÖpìBðlû èzßpðl!>
cvýò AqgXBèQ KzQ upï ÚBüî yl. ÖpìBðlû èzßpgñlül ô â×Q: <ÎýI ðlAok. ÎõÂ{ GÏl Aq̂ñl uBë üà uõR GéHéþ

cvBGþ qkï!> ìò ô cvýò GB gXBèQ gñlülüî.

ÖÖpp¾¾QQ  ÆÆééHHþþ
KzQ øî cpÙ ìþ|qk, Oñl ÒnA ìþ|gõok, upüÐ oAû ìþ|oÖQ ô Gú øíýò OpOýI øî ðíBqìþ|gõAðl.ÎXéú komAO{ Gõk.

øp^ú ìþ| â×Pýî: ̂ú gHpAuQ GBGB! æ|AÚê Aüò kô oÞÏQ ðíBqoA yípkû|Opô GB cõ¾éú|OpGhõAó Þú gõkR G×ùíþ ̂ú 
ìþ| âõüþ.

AìB Aô OõWýú ìþ| Þpk ô ìþ| â×Q: koWHùú @kï GBül ðíBqoA Æõoÿ GpârAoÞñl Þú ðú OñùB kyíò ðPõAðl Öp¾Q ÆéHþ ô uõAuP×Bkû Þñl,
Géßú ìXBèþ GpAÿ ôuõuú yýÇBó øî GBÚþ ðíBðl.Gú Aüò ðdõOB @ðùB GhõAøñl Gú gõkyBó GXñHñl ô OpOýI ìB oA Gløñl ìB GBoìBó oA GvPú

ô oÖPú Aüî.

AAüüòò  ÆÆõõooÿÿ  èèõõ  ooÖÖQQ
kô OB G̀ú GvýXþ, Òõèþ oA øípAû gõkyBó @ôokû Gõkðl ô|øBÿ øBÿ ìþ|gñlülðl.

â×Pî: <Aüò Þýú?>
â×Pñl: <ÎpAÚþ>

â×Pî: <̂Çõoÿ Auýp} Þpkül ?> ìþ|gñlülðl !!!
â×Pñl: <AqyI ÎíéýBR KñùBó ylû Gõk, Ozñãþ ÖzBo@ôokû GB èHBx GvýXþ|øBÿ gõkìBó @ìlû AüvPãBû ¾éõAOþ ypGQ âpÖPú Gõk. Kõë kAkû Gõk,

Aüò Æõoÿ èõoÖQ > ô øñõqìþ|gñlülðl.
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||cßBüBR Kñl@ìõq

... AkAìú AqyíBoû ÚHê

qó â×Q: <ÖÏç|« Gpô AqKBkyBû ̂ùê oôqìùéQ GãýpOB GHýñýî GÏl ̂þ ìþ|yõk.>
oìBë GByþ oÖQ ̂ùê oôqìùéQ âpÖQ ô GpâzQ gBðú Gú qð{ â×Q <Aüò øî ̂ùê

oôqìùéQ. GÏl} ̂ú gBÞþ Gpürï Gú upï?> 
qó â×Q <OB ̂ùê oôqküãpÞþ ìpkû, Þþ qðlû AuQ? cBæ| KB yõGpô GBqAôùê OB Þéú

gpìB GãýpGýBoô øpyI üßþ Aq@ó|øB oA Ghõoô øvPú A} oA GñlAqOõkèú Þú AÚç|« cvBJ
oôqøB kuPíBó GByl ô GlAðýî oôq̂ùéî ̂ú oôqÿ AuQ.>

oìBë GByþ â×Q: <Gl Ößpÿ ðývQ.> ô oÖQ ̂ùê OB Þéú gpìB gpül ô GpâzQ gBðú.
cBæ| Gzñõül AqkqkøB!
ôÚPþ kqkøB yñýlðl KBkyBû oìBèþ kAok Þú Aqqüpqìýò ô GBæ|ÿ @uíBó gHpìþ|køl,

Opx ôoyBó kAyQ. ðzvPñl GB øî Gú â×Q ô âõÿ Þú ̂ú Þññl ô ̂ú ðßññl OB AqkuQ
^ñýò oìBèþ WBó uBèî Gú koGHpðl. @gpupÚpAoânAyPñl øpyI üßþ Aq@ó|øB Gpôk oô
KzQ GBï gBðú|ÿ oìBë GByþ upô âõyþ @J Gløl ô GHýñl oìBë GByþ ̂ú ìþ| Þñl ô
GpAyBó ̂ú ðÛzú Aÿ ìþ| Þzl. 

yIAôë, üßþ AqkqkøB gõk} oA ouBðl Gú KzQ GBï oìBë GByþ ô âõ} OýrÞpk GHýñl
oìBë GByþ ̂ú ìþ| Þñl. koAüò ìõÚÐ oìBë GByþ üßþ AqgpìBøB oA gõok. øvPú A}oA
OpÚþ KpR Þpk Oõkèú ô Géñl â×Q <Aüò üßþ Aq̂ùê OB.>

kqk OB Aüò oA yñýl, Aqoô KzQ GBï Kpül KBüýò. oÖQ Ký{ oÖÛB} ô â×Q <øp̂ú AqAüò
oìBë GByþ â×Pú|Aðl, Þî â×Pú|Aðl.>

â×Pñl <̂Çõo?>
â×Q <OB ouýlï oô KzQ GBï gBðú A}, øñõqgõJ WB âýpðzlû Gõkï Þú Géñl â×Q

Aüò üßþ Aq̂ùê OB.> kqkøB gýéþ Kßpylðl ô GýzPpOpx AÖPBk OõkèzBó.
gç|¾ú! Aq@ó Gú GÏl, øpyI Gú ðõGQ oÖPñl oô KzQ GBï oìBë GByþ ô oìBë GByþ

yHþ üà Þéú gpìB gõok. øvPú A} oA AðlAgQ Oõkèú ô â×Q <Aüò kô OB Aq̂ùê OB. Aüò
uú OB Aq̂ùê OB ô øíýò Æõoyípk OB ouýl Gú uþ ô ðú.

yI uþ ô ðùî kqkøB kôoøî WíÐ ylðl ô â×Pñl <üà yI GýzPpðíBðlû Þú oìBë
GByþ ìB oA Gãýpk ô ÞQ GvPú Odõüê Gløl. AâpGú qüpqìýò üB Oú koüB øî Gpüî ÖBülû
ðlAok ô kuQ AqupìBó Gpðíþ|kAok. gõJ AuQ OB ÞBoAqÞBoðãnyPú gõkìBó Gpüî
glìP{ ô WBÿ WõAøpAR grAðú oA ðzBð{ Gløýî. Aüò Æõoÿ yBül KBkyBû Aq
OÛ¿ýpìBó Gãnok ô AqAüò ìùéßú WBó Gú koGHpüî.>

ÖpkAÿ @ó oôq, kqkøB üà yízýpô üà Úp@ó ôokAyPñl oÖPñl Ký{ oìBë GByþ ô
â×Pñl <Aüò yízýp, Aüò øî Úp@ó. üB ìB oA GB Aüò yízýpGß{, üB Gú Aüò Úp@ó GHh{.
WõAøpAR grAðú|ÿ KBkyBû øî kuQ ðhõokû qüpgBá AuQ.>

oìBë GByþ kqkøB oA Þíþ ð¿ýdQ Þpk. GÏl WBÿ WõAøpAR oA üBk âpÖQ ô Gú @ó|øB
â×Q <Aæ|ó ìþ|oôï Ký{ KBkyBû GHýñî ̂ú ÞBoìþ|OõAðî GpAOBó Gßñî.>

ô Géñl yl, kôAó kôAó oÖQ glìQ KBkyBû, WBÿ WõAøpAR oA Gú Aô â×Q ô GpAÿ
kqkøB ÆéI y×BÎQ Þpk.

KBkyBû Þú AqgõydBèþ koKõuQ gõk} ðíþ| âñXýl, â×Q <oìBë GByþ! oAuP{
oA Gãõ̂pA GpAÿ kqkøB ÆéI Ghz{ ìþ| Þñþ?>

oìBë GByþ â×Q <ÚpGBðQ âpkï! kqkøB ôÚPþ gHpkAoylðl KýlAÞpkó @ó|øB ô
WõAøpAR oA ânAyPú Aÿ Gú Îùlû|ÿ ìò Aqgýpøp̂ú Gpkû Gõkðl ânyPñl ô ÖpAoÞpkðl
Gú ìÓpJ qìýò ô cBæ| AâpGhõAøþ @ó|øB oA GpâpkAðþ, kô ìÛBGê grAðú GBül gpZ Úzõó
Þñþ. @gp} øî ìÏéõï ðývQ Gú ðPýXú Gpuþ üB ðú.>

KBkyBû cpÙ oìBë GByþ oA ÚHõë Þpk ô Îlû|Aÿ oA GB yPpô ÚBÆpÖpuPBk, WõAøpAR grAðú oA OíBï
ô ÞíBë @ôokðl Odõüê grAðú kAokAkðl ô GBqGú oìBë GByþ géÏQ kAk ô Kõë qüBkÿ Gú Aô Ghzýl.

ôÚPþ oìBë GByþ GpâzQ gBðú Gú qð{ â×Q <AìpôqKBkyBû @ó ÚloKõë Ghzýl Gú ìò
Þú GpAÿ ø×Q KzPíBó Gw AuQ. cBæ| GýB Ößpÿ Gßò Þú AqAüò ìhí¿ú gç|Á Gzõï.
^õó ìþ|Opuî @gpâýpGý×Pî ô WBðî oA GãnAoï oô Aüò ÞBo.> qó Ößpÿ Þpk ô â×Q <Aüò oA
küãpoAuQ ìþ| âõüþ. ôÚP{ ouýlû gõkR oA Grðþ Gú küõAðãþ OB kuQ AqupR GpkAoðl.>

ìpk â×Q <̂ÇõoAüò ÞBooA Gßñî?>
qó â×Q <ÖpkA ¾He, ôÚPþ yBû oÖQ cíBìî øpÆõoylû gõkR oA GpuBó Gú Aô.

kuQ ô KB} oA Gãýpô ìTê küõAðú|øB Aqgrüñú GñlAq} Gýpôó ô èhQ ìBkoqAk GñB Þò Gú
Gzßò qkó ô Úpô ÚíHýê @ìló. @ó ôÚQ kôuQ ô kyíò ìþ| âõüñl oìBë GByþ KBá
^ê ô gê ylû; KBkyBû øî kuQ AqupR Gpìþ|kAok.>

ìpk â×Q <Gl ðã×Pþ.>
ô ¾He ÖpkA, øíBó ÆõoÞú qð{ â×Pú Gõk, GÏl AqAüñßú KBkyBû oÖQ cíBï, kôAó kôAó

gõk} oA ouBðl Gú @ðXB. ðãùHBó|øB oA ÞñBoqk ô Gú qôooÖQ ̂ñä AðlAgQ ìõøBÿ KBkyBû oA
âpÖQ ô Aqgrüñú Þzýl} Gýpôó, Þú üà ìpOHú ¾lAüþ Géñl yl ô uÛØ grüñú oìHýl.

KBkyBû ôÚPþ kül oìBë GByþ Aqìpå cPíþ ðXBO{ kAkû, ìBë Gþ cvBJ ô ÞPBGþ Gú
Aô Ghzýl ô øíú ÞBoû|ÿ koGBo} Þpk.

oìBë GByþ GpâzQ gBðú ô ìBWpAÿ @ó oôqoA GpAÿ qð{ OÏpüØ Þpk. qó â×Q <üà
ÞBoküãpøî ìþ|OõAðþ Gßñþ.>

ìpk â×Q <̂ú ÞBoÿ?>
qó â×Q: <üà ôÚQ Þú øíú|ÿ AÎýBó ô AypAÙ yùpkôoô GpOhQ KBkyBû céÛú qkû|Aðl

gõkR oA GpuBó Gú KBkyBû ô Aô oA AqOhQ Gß{ KBüýò. GÏl AqAüò ÞBo, øíú ìþ| âõüñl ÎÛê AqupR
Kpülû ô küõAðú ylû Aÿ. KBkyBû øî ìþ| âõül oìBë küõAðú ðíþ|gõAøî ô AqkoGBoGýpôðQ ìþ| Þñl.
@ó ôÚQ GB gýBë oAcQ ìþ|oôüî âõyú|ÿ kðXþ ìþ|ðzýñýî ô gõ} ô gpï qðlâþ ìþ| Þñýî.>

oìBë GByþ cpÙ qð{ oA ÚHõë Þpk ô ìñPËpÖp¾Q ìBðl. OB üà oôqøíú|ÿ AÎýBó ô
AypAÙ yùpoÖPñl cÃõoKBkyBû ô kuQ Gú uýñú WéõOhP{ ¾Ø GvPñl.

oìBë GByþ kül Öp¾Q AqAüò GùPpkuQ ðíþ|køl ô AqìýBó WíÏýQ Kpül oô OhQ ô
KBkyBû oA Aq@ó GBæ| AðlAgQ KBüýò, Þú koøíýò ìõÚÐ ÎÛpGþ Úl üà âñXzà Aqqüp
Ozßþ Þú KBkyBû oô} ðzvPú Gõk, @ìl Gýpôó.>

øíú Gú oìBë GByþ @Öpüò â×Pñl ô Aq@ó Gú GÏl küãpÞvþ ðHõk Þú Gú|AðlAqû|ÿ oìBë
GByþ Ký{ KBkyBû ÎrürGByl.

oìBë GByþ ìÇéI oA GB qð{ koìýBó ânAyQ ô @gpupâ×Q <Aìpôqøî Þú Aüò Wõo
yl ô cBæ| GýzPpAqÎBÚHQ ÞBoìþ|Opuî.>

qó, yõøp} oA kèlAoÿ kAk ô â×Q <cBæ| Þú glA ìþ|gõAøl oôqGú oôqÞBoô GBoR GBæ|
Gãýpk ô AWpô ÚpGQ Ký{ KBkyBû GýzPpyõk, ̂pA ìB ðhõAøýî?>

oìBë GByþ â×Q <kouQ ìþ| âõüþ. GBül oAÂþ GByýî Gú oÂBÿ glA.>
Aq@ó Gú GÏl, oìBë GByþ ¾He Gú ¾He ìþ|oÖQ koGBoô yI Gú yI Gpìþ| âzQ gBðú ô

GB qð{ Gú gõGþ ô gõyþ qðlâþ ìþ| Þpk. OB oôqAqoôqøB Þú øípAû KBkyBû oÖPú Gõk yßBo,
KBkyBû ìéhþ oA koìzP{ âpÖQ ô Gú Aô â×Q <GãõGHýñî! ̂þ OõìzQ ìò AuQ?>

oìBë GByþ oô} oA Þpk Gú ÆpÙ @uíBó ô kokë â×Q <glAüB! gõkR ìþ|kAðþ Þú
ìò ìþ|gõAuPî AqAüò ÞBokuQ Gßzî ô OõðãnAyPþ. cBæ| øî oAÂþ Aï Gú oÂBÿ Oõ.>
GÏl, @øvPú â×Q <üà GBoWvPþ ìéhõ! kôGBoWvPþ ìéhõ! @gpÞØ kuPþ ìéhõ.>

KBkyBû â×Q <oìBë GByþ! kAoÿ GB gõkR ̂ú ìþ| âõüþ? GéñlOpGãõ.>
oìBë GByþ GB Opx ô èpqGéñlOpâ×Q <ÎpÅ Þpkï üà GBoWvPþ ìéhõ! kôGBoWvPþ

ìéhõ! @gpÞØ kuPþ ìéhõ!>
KBkyBû â×Q <@Öpüò GpOõ.>
ô kuP{ oA ôAÞpk ô ìéi Kpül Gú øõA. . .

||ÚÚ¿¿úú  ooììBBëë  GGBByyþþ  kkooôôÒÒþþ
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oôÿ Oéßw gHp

øp OùpAðþ 006 âp ï @èõkâþ Oñ×w ìþ| Þñl

<øpyùpôðl OùpAðþ koyHBðú|oôq006 âpï @èõkâþ øõA AuPzíBï ìþ| Þñl.>

ÖPe|Aèéú Aìþ– ìlüpÆpf WBìÐ ÞBø{ @èõkâþ øõAÿ OùpAó– kouõìýò oôq

Aqø×Pú øõAÿ KBá koâ×Q ô âõGB gHpðãBogHpârAoÿ yùpGB GýBó Aüò ìÇéI

â×Q|: OñùB oAû|céþ Þú ìþ|OõAðl @èõkâþ øõA oA ÞBø{ køl 9 ìdõoGpðBìú WBìÐ

ÞBø{ @èõkâþ øõA AuQ Þú AâpAüò GpðBìú AWpA yõk ìzßê @èõkâþ øõA cê

gõAøl yl.

ôÿ AÖrôk: gõkoôøBÿ KýßBó ìlë uBë 0831 Gú ÚHê ÖBÚl AuPBðlAok øvPñl ô

GBül koüà Æpf AuBuþ ìõOõoAüò ðõÑ gõkoôøB AqÞBoGpAOõoGú AðtÞPõoOHlüê

yõk OB @èõkâþ ÞíPpÿ oA AüXBk Þññl.

Aìþ|gBÆpðzBó Þpk: kocBë cBÂpclôk kô ìýéýõó AqAOõìHýê|øBÿ ìõWõk

AuPBðlAokðl ô clôk 3 ìýéýõó ô 006 gõkoôÿ küãpÿ AuPBðlAok ðývPñl Þú ko

Aüò oAGÇú GBül ðýpôÿ AðPËBìþ|GB AWpAÿ ÚBðõó Wéõâýpÿ Aq@èõkâþ øõA ôAok Îíê

yõk.

<ìdpï> ô ÞBø{ ôÚõÑ WpAüî upkAoìõöìñþ GB AÎç|ï ÞBø{ 34 ko¾lÿ ôÚõÑ ÚPê koAüò ìlR â×Q WpAüî gzò Þú ìÏíõæ| @SBoô OHÏBR GvýBoìñ×þ koWBìÏú ìþ| ânAok koAüBï uõâõAoÿ ìBû ìdpï ÞBø{ ÚBGê OõWú|Aÿ kAyPú AuQ. ÖBox: ìÏBôðQ ÎíéýBR ðBWB â×Q: kokøú Aôë ìdpï, ôÚõÑ AðõAÑ WpAüî ðvHQ Gú ìlR ìzBGú uBë ânyPú ÞBø{ ̂zíãýpÿ kAyQ. upkAoAußñloìõöìñþ ìÏBôó ÎíéýBR ðBWB AÖrôk: GB ÖpA ouýló ìBû ìdpï ô AüXBk ÖÃBÿ ìÏñõÿ ô AqÆpÖþ AWpAÿ Æpf|øBÿ KýzãýpAðú Aquõÿ ðBWB ôÚõÑ WpAüî ô Gú ôütû WpAüî gzò koAüò ìlR ÞBø{ ̂zíãýpÿ kAyPú AuQ. ìÏBôó ÎíéýBR ðBWB kog¿õÁ ðõÑ WpAüî â×Q: ôÚõÑ WpAüíþ AqÚHýê upÚQ ìñrë 73 ko¾l, upÚQ ìõOõouýßéQ 36ko¾l, ÞýØ ÚBKþ 65ko¾l ô upÚQ gõkoô 13ko¾l ÞBø{ kAyPú AuQ. upkAoìõöìñþ GB AÎç|ï ÞBø{ 34 ko¾lÿ ôÚõÑ ÚPê koAüò ìlR â×Q WpAüî gzò Þú ìÏíõæ| @SBoô OHÏBR GvýBoìñ×þ koWBìÏú ìþ| ânAok koAüBï uõâõAoÿ ìBû ìdpï ÞBø{ ÚBGê OõWú|Aÿ kAyPú AuQ.

ASHBR AÊùBoðËpìBkoGõ}| 
ìBkoGõ}:WpZ AcíÜ|Opüò Öpqðlï AuQ gHpârAoÿ @oüB– oôqðBìú Ozpüò uõoüú koupìÛBèú gõk GB ÎñõAó “ ðHõÒ{ øñõqÞBìê ðzlû AuQ “ koKþ ASHBR AÊùBoðËpìBkoWpZ Gõ} koGBoû Öpqðl gõk Gp@ìl. 

ÆpcùBÿ oüýw WíùõoAìpüßB koìÛBGê ìýrGBðBó AupADýéþ ô ÖévÇýñþ A} GpAüò ðBkAðþ ¾dú ìþ| ânAok. 
Aüò ìÛBèú AÖrôkû AuQ yh¿þ Þú ÞíPpüò ìýrAó Aqøõ} ô qÞBôR ô yñBgQ oA kAyPú GByl cpÙ|øBüþ oA Þú oüýw WíùõoAìpüßB GpqGBó Aôokû AuQ; ìÇpf ðíþ| Þñl.

KzQ ìýr ðzvPò, @ÒBq ̂BÚþ ô AÂBÖú ôqó GpAÿ yBÒéýò ô ÞBoìñlAó AuQ 

ìÇBèÏBR ðzBó ìþ|køl, ÞBokÖPpô AkAoû ìþ|OõAðl ìùî|Opüò ÎBìê

kooôAZ ̂BÚþ GByl, ÞBoìñlAðþ Þú oôqAðú Gú ÆõoìPõuÈ Gý{ Aq

uú uBÎQ KzQ ìýrìþ|ðzýññl, 52 ko¾l ÞíPpAqAÖpAkÿ Þú Gý{ Aq6 uBÎQ

KzQ ìýrìþ|ðzýññl GB ìzßê AÂBÖú ôqó ìõAWú øvPñl ô ÞvBðþ Þú Gý{ Aq6

uBÎQ oôqAðú KzQ ìýrìþ|ðzýññl 86 ko¾l Gý{ AqGÛýú AÖpAk koìÏpÅ gÇp

AGPç| Gú ̂BÚþ ô AÂBÖú ôqó ÚpAokAoðl.

AìB Aüò ìvBCèú koìõok AÖpAkÿ Þú koìdê ÞBogõk Odpá ô ÖÏBèýQ qüBk kAoðl

ÞBìç|« ìP×BôR AuQ qüpA Aüò AÖpAk Gú kèýê Odpá, ÞBèpÿ GýzPpÿ ìþ|uõqAðñl ô

Aq̂BÚþ Gý{ Aqcl @ðùB Wéõâýpÿ ìþ|yõk.

ìpkï ðãpAó OBCìýò AußñBx KBüBó uBë ðHByñl 

oDýw Þê GBðà ìpÞrÿ GB OBÞýl GpAüñßú ìpkï kooôqøBÿ KBüBðþ uBë GB ìzßê ÞíHõk AußñBx ô AußñBx|øBÿ
Öpuõkû ìõAWú ðhõAøñl yl, AÎç|ï Þpk: mgBüpAußñBx GBðà ìpÞrÿ ÞBÖþ AuQ. 

ÆùíBuI ìËBøpÿ koâ×PãõGB ìùpðvHQ Gú Aüñßú kooôqøBÿ KBüBðþ uBë WBoÿ ìpkï GB ìzßê ÞíHõk AußñBx ô
AußñBx|øBÿ Öpuõkû ìõAWú ðíþ|yõðl, AÆíýñBó kAk ô â×Q: mgBüpAußñBx GBðà ìpÞrÿ ÞBÖþ AuQ ô ìpkï GB
ìzßéþ koAüò g¿õÁ ìõAWú ðhõAøñl yl. 

oDýw Þê GBðà ìpÞrÿ AðPzBoAußñBx|øBÿ 5 ørAoOõìBðþ oA GpAÿ oÖÐ ìzßê AußñBx|øBÿ Öpuõkû ìõSpkAðvQ ô
O¿püe Þpk: AGrAoøBüþ øí̀õó ÞBoR|øBÿ AÎPHBoÿ ðýrGpAÿ oÖÐ ìzßê ÞíHõk AußñBx oôqøBÿ KBüBðþ uBë ÞBouBqAuQ. 

ôÿ GB OBÞýl GpAüñßú kuPãBû|øBÿ MTAGBðßùB upôüw ìñBuI kooôqøBÿ KBüBðþ uBë WBoÿ ô AüBï OÏÇýç|R ðõoôq
Gú ìpkï AoADú gõAøñl kAk, AÊùBokAyQ: GBðà|øB AìvBë ðýrøíBðñl uBë|øBÿ ânyPú GpAÿ Aüò kuPãBû|øB Þzýà
gõAøñl ânAyQ OB ìpkï ìzßéþ kokoüBÖQ ôWú Aq@ðùB ðlAyPú GByñl.
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üà ð×pìþ|oôk ìÇI kÞPpô ìþ| âõül: @ÚBÿ kÞPp, ìzßê ìò Aüò AuQ Þú Þvþ
ìpA Odõüê ðíþ| âýpk.

kÞPpìþ| âõül: ìpüÄ GÏlÿ!

Aôèþ: küzI gõAJ külï üà ÊpÙ ìBÞBoôðþ gõokï!
kôìþ: GpAÿ øíýò AuQ Þú GéõqkuPHBÖQ ð¿Ø ylû AuQ.

kô ð×pAqÞBoÞñBó oAû @øò GB øî ¾dHQ ìþ| Þpkðl.
Aôèþ ìþ| âõül: yñýlÿ KpôüroA AgpAZ Þpkðl. 
kôìþ: @oû, ìþ| âõüñl Gþ AWBqû ôAok AOBÝ oDýw ylû Gõk. 
Aôèþ: Aÿ GBGB Gú gBÆpìvBCèú Gú Aüò Þõ̂ßþ!
kôìþ: @gpAô GB èõÞõìõOýõôAok AOBÝ oDýw ylû Gõk.

koAoôKB AâpG̀ú üà gBðõAkû koüà ìùíBðþ âélAó 0051 kæ|oÿ ¾BcHhBðú oA
Gý×Pl; ¾BcHhBðú gýéþ oAcQ 0051 kæ|ooA AqìùíBó Gý̀Boû ìþ| âýpk ôèþ AâpkoAüpAó

Aüò AO×BÝ GýBÖPBk ¾BcI gBðú GBül 0051 kæ|oGú ìùíBó Gløl OB G̀ú oA AqyßvPò GÛýú ÿ
âélAðùB ìñ¿pÙ Þñl.

AcíÛþ Ký{ ÆHýI oÖQ ô â×Q: ìõÿ upï kok ìþ Þñl!
ÆHýI Kpuýl: ̂ú gõokû Aÿ?
â×Q: ðBó ô üi!
ÆHýI â×Q: Gpô GíýpÞú ðú gõoAÞQ Gú @kìþ ìBðl ô ðú kokR!!

üú ìpkû Gú OBÞvþ ìýãú ̂ñl ìýãýpÿ ìñõGpuõðþ Gú oAû| @øò? 
oAðñlû ìýãú:kû ørAo| OõìBó.
ìpkû  ìýãú: ôAuú ̂ílôó|øBï ̂Ûloìþ âýpÿ?
oAðñlû ìýãú: øý̀þ.
ìpkû  ìýãú:  Kw ̂ílôðBï oô GHpìò øî Aôìlï.

øõAKýíB kAyQ uÛõÉ ìþ| Þpk øíú WýÔ ìýrkó GXrüú ìpkû, Aq} Kpuýló ̂pA
uBÞPþ â×Q ìBë GBGBï Þú ðývQ GrAouÛõÉ Þñú.

üà oôqüà ð×pìýpû gPî ìõÚÐ Gýpôó Aôìló øíú ìþ âò
glA GýBìpqk}. ÆpÙ üBk} ìýpû ̂þ Gãú, ìýãú: GHhzýl ìpk.

ìpkÿ upâpï OíByBÿ Oéõürüõó Gõk.koAüò øñãBï Öpqðl}
Þú Kùéõÿ Aô ðzvPú Gõk ô øíýzú ÞñXßBôAðú uõAë ìþ Þpk Aq

Klo} Kpuýl: KloWBó Þõû kìBôðl ÞXB ÚpAokAoû? 
KloÞú cõAu{ WBÿ küãú Gõk WõAJ kAk: Aq
ìBkoR GLpx Þú øp̂ýrÿ Þú Gpìþ|kAoû upWBÿ
gõk} ÚpAoðíýlû.

ìÏéî AqkAð{ @ìõqìþ Kpul: Wvî
y×BÙ ̂ú Wvíþ AuQ?

kAð{ @ìõq: Wvíþ Þú ðõooA Aqgõk ÎHõoìþ køl.
ìÏéî: kô OB ìTBë Gró.

kAð{ @ìõq:ðpkGBó ô ÒpGBë!!

èÇý×ú øBÿ Gþ ìrû@yLrÿ

ÞõÞõÿ GBkìXBó
|33|  ìõAk æ|qï: 

GBkìXBó:  5 Îlk
Ohî ìpÕ:  4 Îlk
oôÒò:  002 âpï
ðíà Öé×ê ô qok̂õGú : Gú ìÛlAoæ|qï
|33| ÆpqOùýú: 

GBkìXBó|øB oA yvPú KõuQ Þñlû ô Þíþ upj ìþ| Þñýî . @ðùB oA gpk Þpkû gõJ èú ìþ| Þñýî
@ðãBû Ohî ìpÕ ô ðíà ô Öé×ê ô qok̂õGú oA Gú @ó AÖrôkû gõJ Gùî ìþ|qðýî GÏl koìBøþ OBGú Aÿ
oôÒò oA kAÕ Þpkû Þéýú ìõAk oA üà WB kAgê ìBøýPBGú gBèþ ìþ|ðíBüýî Kw AqAÆíýñBó AqAüñßú
üà ÆpÙ @ó upj ylû @ó oA @oAï kouýñþ GpâpkAðlû ô ÆpÙ küãpoA upj ìþ|ðíBüýî koJ ìBøþ
OBGú oA ânAyPú OB ìõAk ÞBìç| ìÓrKhQ âpkk . GùPpAuQ qüBk upj ðzõk 

uíHõuú
|33|  ìõAk æ|qï GpAÿ gíýp: 

@ok: üà|ô ðýî|èýõAó|
oôÒò|WBìl: 3 ÚByÜ|ÒnAgõoÿ|(môJ|ô gñà|ylû|)
@J|ôèpï|: Gú|ìýrAó|æ|qï|
ðíà|: üà|ÚByÜ|̂Bühõoÿ|

|33|  ìõAk æ|qï GpAÿ kAgê gíýp: 

uýI|qìýñþ|KhPú|: 2 Îlk(ìßÏHþ|oüryõk)
âzñýrgõok ylû|: 2 ÚByÜ|ÒnAgõoÿ|
Kõkoqüpû|: üà|ÚByÜ|ìpGBgõoÿ|
KõkoOhî| âzñýr: üà|ÚByÜ|ìpGBgõoÿ|
yñHéýéú|gzà|: üà|ÚByÜ|ÒnAgõoÿ|
ðhõkÖpðãþ|KhPú|: ð¿Ø|èýõAó|
oJ| âõWú|Öpðãþ|: üà|ÚByÜ|ìpGBgõoÿ|
KõkoÞBoÿ|(Gú|kèhõAû|): üà|ÚByÜ|ìpGBgõoÿ|
KõkoÖé×ê|Úpìr: Gú|AðlAqû|kèhõAû|
ðíà|: Gú|AðlAqû|æ|qï|
oôÒò|: üà|ÚByÜ|ÒnAgõoÿ|
|33| ÆpqOùýú: 

@ok oA koÞBuú|Aÿ|oühPú|ô GB ðíà|ô oôÒò|ìhéõÉ ìþ| Þñýî|. uLw|Gú|ìýrAó|æ|qï| @J|ko
@ó|ìþ|oürüî|OB gíýpyõk ô Gú|kuQ|ð̀vHl. Aüò|gíýpoA ôoqkAkû|ô koðBüéõó|ìþ| ânAoüî|OB
01kÚýÛú|GíBðl.

Kw|AqAüò|qìBó|, Aqgíýp̂Bðú|øBüþ|Gú|AðlAqû| âpkô GpkAyPú|ô GB ôokðú|Gú|¾õoR| âpk GBqìþ| Þñýî|.
uLw|kAüpû|oA GB ̂BÚõð¿Ø| Þpkû|OB kô øç|ë|kAyPú|GByýî|. èHú|¾BÙ|gíýpoA Þíþ |gî| Þpkû |ô Gú
|ôuýéú | @J|Gú|øî|ìþ|̂vHBðýî|OB Gú|¾õoR|üà|ÚýØ|ko@ül. AqìõAk, kAgê| @ó| ânAyPú|ô GBæ|ÿ|gíýpoA
Gú |¾õoR |ÚÇBJ| ìþ|Ký̀ýî|. KBüýò|uñHõuú|oA øî |üà| Kýa |ìþ|køýî |(GpAÿ |qüHBüþ | ÞBo).  

uLw|kooôÒò|qüBk upj|ìþ| Þñýî|ô oôÿ|kuPíBë| ÞBÒnÿ| ânAyPú|OB oôÒò|qüBkÿ| @ó| âpÖPú|yõk. 
GpAÿ|kouQ| Þpkó|ìõAk kAgê|uñHõuú|: 

Akôüú|øB ô oJ|oA GB oôÒò|koOBGú|Aÿ|oühPú|ô O×Q|ìþ|køýî|. GÛýú|ìõAk oA Gú| @ó|AÂBÖú| Þpkû|ô GÏl
AqìhéõÉ yló|Aqoôÿ|cpAoR|Gpìþ|kAoüî|. koAüpAó|uñHõuú|oA GB ðBó|èõA}|kouQ|ìþ| Þññl. ko
Âíò|GpAÿ|ìõAk ôuÈ KýpAyßþ|, uýI| qìýñþ |ô ðhõk uHrÞBìç| èú|ìþ|yõk ô  uLw| Gú | @ó |Akôüú
|AÂBÖú| ìþ| Þñýî|. 
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âõyQ cBôÿ ìÛBküpqüBkÿ @øò, KpôOEýò ô ôüPBìýò
21B AuQ.

@øò ìõWõk koÒç|R, GpAÿ Gló Gú uùõèQ ÚBGê
AuP×Bkû ðývQ. 

ìþ|OõAó GB AÖrôkó ôüPBìýòC Gú âõyQ, WnJ @øò oA
OB kô GpAGpAÖrAü{ kAk. 

âõyQ oA ðHBül upj Þpk, qüpA koÖpAüñl upj 
Þpkó, ìõAkÿ Gú ôWõk ìþ| @üñl Þú GpAÿ uç|ìPþ ì×ýl
ðývPñl.

Oõ¾ýú ìþ|yõk AqAðõAÑ âõyQ Gú OñBôJ ì¿pÙ 
yõk. 

âõyQ âõuBèú cBôÿ ìÛBküpqüBkÿ “oôÿ”, ô Wãp
cBôÿ ìÛBküpqüBkÿ @øò AuQ. 

AìB Gú gBÆpôWõk ìÛBküpqüBk ôüPBìýò AkoWãp, ðHBül
2 GBokoìBû GýzPpì¿pÙ yõk. 

GùPpAuQ koì¿pÙ uõuýw ô ÞBèHBx Kp̂pJ ¾pÖú Wõüþ
yõk. ðõÑ Þî ̂pJ @ó Oõ¾ýú ìþ|yõk.

AðõAÑ cHõGBR ô Òç|R øípAû GB uHrüXBR ô ìýõû WBR,
WBüãrüò ìñBuHþ GpAÿ âõyQ øvPñl. 

OpÞýI Òç|R ô ìýõû WBR cBôÿ ôüPBìýòC, WnJ @øò
oA @uBðPpìýßñl. 

âõyPùBÿ Úpìrèhî:

âõyPþ Þú ̂pGþ ìÃp@ó âpÖPú ylû GByl, ko
ìdBÖËQ AquývPî Î¿Hþ ÞBo@ìl ô GpAÿ uBgPò
oyPú|øBÿ Î¿Hþ ì×ýl AuQ. 

kAoAÿ ôüPBìýò|øBÿ 6 B| ô 21 Bô upôOõðýò Gõkû ô
cBôÿ @øò AuQ Þú kokoìBó Þî yló cBÖËú ko
ÞõkÞBó ô AgPç|ë cõAx kouBèíñlAó GvýBoÞBo@ìl 
AuQ.

ôÚPþ Kýpìþ|yõüî ìíßò AuQ ôüPBìýò J 21 cPþ Aâp
Gú ìýrAó æ|qï koosüî ÒnAüþ ôWõk kAyPú GByl, koGló
WnJ ðzõk. 

GñBGpAüò AuP×Bkû Aq@J âõyQ (Î¿Boû âõyQ),
üB ì¿pÙ clAÚê üßHBokoìBû AqWãpGú AÖpAkÿ

Þú kokôoAó uBèíñlÿ Gú upìþ|Gpðl Oõ¾ýú
ìþ|yõk.

Aüò ìõAk OBSýp^zíãýpÿ kokoìBó AÖvpkâþ ô
ìzßç|R cBÖËú AqÚHýê ÖpAìõ} Þpkó qôkøñãBï ìÇBèI
ô AoOÛBÿ cBÖËú ÞõOBû ìlR kAok.

ìBDlû

ÎBoÂú Þî gõðþ qìBðþ Gpôqìþ| Þñl Þú gõó ÖBÚl
øíõâéõGýò ÞBÖþ AuQ. øíõâéõGýò Gú âéHõë|øBÿ Úpìrgõó
kocíê AÞvýtó Aqoüú|øB Gú OíBï AðlAï|øBÿ Gló Þíà ìþ| Þñl. 

Þî gõðþ AðõAÑ ìhPé×þ kAok Þú øpÞlAï Gú kæ|üê ìhPéØ
Gpôqìþ| Þññl ô Gú AgP¿Bokomüê ìÏpÖþ ylû|Aðl: 

1) Þî gõðþ ðByþ AqÖÛp@øò(ADI): 
Aüò ðõÑ Þî gõðþ A yBüÏPpüò AðõAÑ Aüò GýíBoÿ AuQ. ÖÛp

@øò qìBðþ Gpôqìþ| Þñl Þú Gló ÖBÚl @øò ÞBÖþ AuQ. 
Gló GpAÿ uBgPò øíõâéõGýò Gú @øò ðýBqkAok. Aüò cBèQ

ìÏíõæ| koASpAqkuQ kAkó gõó Gú kèýê ìzßç|Oþ øí̀õó
ÎBkR ìBøBðú Æõæ|ðþ ô uñãýò, qgî|øBÿ kAgéþ,
KõèýM|øBÿ oôkû üB upÆBó oôkû Gpôqìþ| Þñl. 

øí̀ñýò, osüî ÒnAüþ ÖBÚl @øò ÞBÖþ ìþ|OõAðl ìñXpGú
GpôqAüò cBèQ yõk. kokôoû GBokAoÿ ðýrÎlï ôWõk @øò
ÞBÖþ GpAÿ ìBkoô Wñýò ìõWI Þî gõðþ AqðõÑ ÖÛp@øò
ìþ|yõk. Gló ìþ|OõAðl GB ì¿pÙ ìõAk ÒnAüþ ìBðñl âõyQ
âBô, ¾lÙ|øBÿ gõoAÞþ, Au×ñBZ, Îlx, uýI qìýñþ ÞHBJ
ylû GB KõuQ ô Ohíú âê @ÖPBGãpkAó, @øò ìõok ðýBqgõk oA
Gú kuQ @ôok. 

2) Þî gõðþ ìãBèõGç|uPýà üB ÖÛpôüPBìýò: 

Aüò ðõÑ Þî gõðþ ìÏíõæ| koASpÞíHõk Öõèýà Auýl üB
ôüPBìýò 21 BGpôqìþ| Þñl. Aüò ôüPBìýò|øB Gú Gló kouBèî
ðãùlAyPò gõó üB uývPî Î¿Hþ Þíà ìþ| Þññl. koAüò
ðõÑ Þî gõðþ, Gló âéHõë|øBÿ Úpìrgõðþ Oõèýl ìþ| Þñl Þú
ðíþ|OõAðñl AÞvýtó oA Gú gõGþ Odõüê køñl. 

ÚpÁ|øBÿ ìßíê cBôÿ Öõèýà Auýl ìþ|OõAðñl Aüò ðõÑ
Þî gõðþ oA koìBó Þññl. Öõèýà Auýl oA øí̀ñýò ìþ|OõAó Aq
ì¿pÙ kAðú|øB ô Gñzò|øB, ìpÞHBR ô @J ìýõû|øB, uHõx
âñlï ô uBüpÒç|R, uHrüXBR Gpå Kùò ô uHrOýpû, âõyQ
Æýõo, ¾lÙ ô ÞHl Gú kuQ @ôok. 

âBøþ AôÚBR ìíßò AuQ üà ìPh¿À ðPõAðl OzhýÀ
køl Þú ÎéQ Aüò GýíBoÿ ÞíHõk ôüPBìýò 21 BAuQ. Aüò
cBèQ ìÏíõæ| koAÖpAk ìHPç| Gú Þî gõðþ ôgýî Gpôqìþ| Þñl
Þú kocÛýÛQ ðõÎþ GýíBoÿ gõk Aüíñþ AuQ. Îlï koüBÖQ
ôüPBìýò 21 BÞBÖþ ìþ|OõAðl ìõWI Þpgþ ô Gþ|cvþ
kuQ|øB ô KBøB, ìzßç|R kooAû oÖPò, AqkuQ kAkó cBÖËú
ô ìzßç|R GýñBüþ yõk. ðõÑ koìBó GvPãþ Gú ÎBìê ìõèl
GýíBoÿ kAok, AìB Gú øpcBë ì¿pÙ ôüPBìýò21 BÂpôoÿ
AuQ. 

AkAìú kAok...

Kryßþ

ìHPßpAüpAðþ ìzßê ÎHõoôüé̀pAqKéú|øB oA cê Þpk.
GB uBgQ kuPãBû Kéú oô Gú øíQ üà ìdÛÜ 

ìHPßpÞzõoìBó, ìzßê Opkk ôüé̀pìÏéõæ|ó AqKéú|øB cê
yl.

ìHPßpAüò Æpf koâ×PãõGB AüvñB AÊùBoÞpk: Kéú Aq
A¾éþ|Opüò ìõAðÐ koGpAGpìÏéõæ|ó Wvíþ cpÞPþ AuQ ô
AüXBk oìM ô OXùýruBgPíBó Gú @uBðvõokô oAû A¾éþ ô
ìÏíõë GpAÿ ÒéHú GpAüò ìzßê øvPñl, AìB Aüò kô oAû
GpAÿ AWpAüþ yló GB ìzßç|Oþ oôGú oô øvPñl ô AqAüò oô
GýzPpuBgPíBó|øBÿ ìõWõk, øí̀ñBó ìvBCèú kAoGBÚþ
ìBðlû|Aðl.

ôÿ AÖrôk: kuPãBû Kéú oô GpAÿ AðPÛBë @uBó ôüé̀pøBÿ
ìÏíõèþ kooAû Kéú|øB ÆpAcþ ylû AuQ ô ìõOõoøBÿ
ìñBuI @ó, Aüò AìßBó oA ÖpAøî ìþ| Þññl OB üà ðõWõAó øî
GPõAðl, ìÏéõèþ uñãýò ôqó oA Gú øípAû ôüé̀p} AqKéú|øB
GBæ| ô KBüýò GHpk.

Aüò kuPãBû GpAÿ ÖÃBøBÿ koôðþ ô Gýpôðþ uBgPíBó|øBÿ
Îíõìþ |ô ìñBqë ìñBuI AuQ ô GB GýzPpôüé̀pøBÿ
ìÏíõèþ uBqâBoô ÚBGê cíê AuQ.

Aüò ìHPßpkog¿õÁ ðdõû Îíéßpk Aüò uývPî AÊùBo
Þpk: Öpk øípAû, OñùB GB Özpkó üà kÞíú, yhÀ ìÏéõë
oA kocBèþ Þú oôÿ ôüé̀pgõk ðzvPú AuQ Gú GBæ| üB KBüýò
Kéú|øB AðPÛBë ìþ|køl.

ôÿ AÖrôk: ôüé̀pGpoA GB gõkoô ìþ|OõAó Gú oAcPþ ìñPÛê
Þpk ô ðýBqGú øpâõðú OhpüI üB OÓýýpkoÖÃBÿ ìõWõk oA
ìñP×þ ìþ|uBqk.

Aüò kuPãBû GB øpGBoyBosOõAðBüþ GBæ| Gpkó 021 Þýéõâpï
ôqó oA Aq02 ÆHÛú kAok ô koÖÃBøBÿ kAgéþ ô gBoWþ ÚBGê
AuP×Bkû AuQ. 

ìÇíEò ô ìPÏBkë Gõkó GpAÿ Öpk øípAû, koâýpÿ
ìñBuI ô KBülAoGB Kéú øB, ÚBGéýQ WlAyló kuPú Gú ìñËõo
ÞBø{ ÖÃBÿ ðãùlAoÿ ô uùõèQ kocíê ô ðÛê, kAyPò
uõDýa AgP¿B¾þ GpAÿ AuP×Bkû AÖpAk ìzhÀ ô ìXùr
Gõkó Gú GBOpÿ|øBÿ ÚBGê yBosAqküãpg¿õ¾ýBR Aüò
kuPãBû AuQ. 

ôÿ gBÆpðzBó Þpk: Aq@ðXB Þú OíBï ìpAcê ÆpAcþ
ô uBgQ Kéú oô kokAgê ÞzõoAðXBï ylû AuQ,
ÚBGéýQ OÓýýpkoAGÏBk ô ÞBoGpÿ kuPãBû ô AìßBðBR 

ìõWõk Gpoôÿ @ó, ìPñBuI GB ypAüÈ ìdê AuP×Bkû ôWõk
kAok. 

OBqû øBÿ Îéíþ

AAððõõAAÑÑ  ÞÞîî||ggõõððþþ  ôô  ooôô}}  kkooììBBóó  @@óó ââõõyyQQccêê  ììzzßßêê  ÎÎHHõõoo  ôôüüéé̀̀pp  AAqq  KKééúú  OOõõuuÈÈ  ììHHPPßßpp  AAüüppAAððþþ  
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koAOõøB ÿ GhBoAâpAq@J ìÏíõèþ ôcPþ @J Wõyýlû
Gpürül ìõWI ìþ|yõk ìñBÖn @ó âpÖPú yõk ôGBqÞpkó @ðùB
ìzßê AuQ Kw GBül ko@ðùB @J ìÛÇpGpürül ô Aâp@J ìÛÇp
ðlAoül, Aq@J GBoAó AuP×Bkû Þñýl ô ðýrìþ|OõAðýl AqGpÖà|øBÿ
üh`Bë ô ÖpüroAuP×Bkû Þñýl ô@ðùB oA @J Þñýl ô ko
GÇpÿ|øBüþ WíÐ @ôoÿ Þñýl ôkoAOõGpürül .OõWú kAyPú
GByýl, koøñãBï oühPò @J koôó AOõKpüroA AqGpÝ Gßzýl
.GpAÿ Wpï âýpÿ AOõGBül ìdéõèþ Aq@J ìÛÇpôupÞú koôó AOõ
GhBoGpürül ôGãnAoül OB AOõâpï yõk ôGÏl AqìlOþ @ó oA Gýpôó
Gpürül ô@J ìÛÇp(@J gBèÀ ) oA koôó @ó Gpürül OB ÞBìç«
Oíýryõk ôGÏl AqoühPò @J kôï oôÿ üà Oßú KBôú AOõÞñýl
OB GhBoøB GB ÖzBogBoZ yõðl Aüò ÞBooA ̂ñlüò GBoAkAìú Gløýl
OB küãpWpìþ|GBÚþ ðíBðl . 

ðßPú Aôë:AâpAcvBx Þpkül AOõGú KBôú yíB ìþ|gõAøl
G̀vHl GpAÿ Wéõâýpÿ Aq̂vHýló AOõAqAüò oô} AuP×Bkû
Þñýl; AOõoA oôyò GãnAoül Kw AqAüñßú kAÕ yl ìÛlAoÿ
¾BGõó gzà oA Gú ÞØ @ó GíBèýl ôGÏl @ó oA Gpoôÿ uÇe üà
oôqðBìú üB ìXéú Gú @oAìþ|cpÞQ køýl .

ðßPú kôï:AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú Kw AqAOõÞzýló Gpoôÿ
yéõAoüB AyýBF AOõylû GpÝ ìþ|AÖPl GpAÿ Wéõâýpÿ AqAüò ÞBo
ÚHê AqAOõÞzýló ìÛlAoÿ @J Gú øípAû upÞú Gú ìdéþ Þú
ìþ|gõAøýl AOõGßzýl GLByýl ô øýa| âBû AOõoA ìvPÛýíBC oôÿ
èHBx ðãnAoül Géßú Aqoôÿ üà KBôú ÞPBðþ AOõÞñýl.

ððããùùllAAooÿÿ  ̂̂ppïï
^pï AqøpðõÎþ Þú GByl ðýBqGú ìpAÚHQ kAok OB Îíp

GýzPpÿ kAyPú GByl: 
Aôë @ó oA âpkâýpÿ ô gõJ OíýrÞñýl. clAÚê ìBøþ üà

GBoGB üà oôÒò âýBøþ Þú ko¾l yýíýBüþ ÞíPpÿ kAok (oôÒò
ðBoâýê) ̂pï oA ̂pJ Þñýl.

clAÚê ìBøþ üà GBoGB ôAÞw ̂pï, KõyBá üB Þ×{
^pìþ|oA ôAÞw Grðýl.

ô @gpüò ðßPú; ̂pï oA yI ̂pJ Þpkû üB ôAÞw Grðýl ô
GãnAoül OB ¾He GíBðl, ðPýXú ÞBoGùPpgõAøl Gõk. qüpA
^pìþ| Þú ̂pJ Þpkû üB ôAÞw qkû|Aül Gç|ÖB¾éú GLõyýl, ko
ìÏpÅ âpkôgBá ÚpAoâpÖPú, ÒHBooA Gú gõk WnJ ìþ| Þñl, ô
oðä @ó ÞlogõAøl yl. ÂíñB« AâpGB KBá Þpkó âpkôgBá
Oíýrðzl ìÛlAoÿ ÞØ ¾BGõó kouQ Þpkû GB Öp̂ú üþ ðpï
KBá Þñýl ô uLw GB KBôú üþ ðpï ô Oíýrgzà Þñýl ô ¾Hp
Þñýl OB ̂pï gõJ gzà yõk GÏl @ó oA ̂pJ Þñýl üB ôAÞw

Grðýl. 

ðßBR gBðú kAoÿøíßBoAó GhõAðñl

ÞíPpÞvþ AuQ Þú koÆõë Ö¿ê upìB kuQ Þî üßHBo
âpÖPBoGýíBoÿ upìBgõokâþ ðzõk. ìB koôAÚÐ upìB oA
ðíþ|gõoüî, |Géßú ð×w Þzýló koupìB uHI ìþ|yõk øõAÿ
upk ôAok Gýñþ ô ìXBoÿ Oñ×vþ yõk ô qìýñú GpAÿ AGPç| Gú
GýíBoÿ upìBgõokâþ ÖpAøî yõk. 

GýíBoÿ upìBgõokâþ âBû Gú ÎéQ ÂÏØ Îíõìþ|ô ÞBø{
ìÛBôìQ Gló oôÿ ìþ|køl. koAüò cBèQ Öpk GýíBoðýBqGú
AuPpAcQ, ì¿pÙ ôüPBìýò|øB Gú g¿õÁ ôüPBìýò Cô Oñ×w
øõAÿ ìpÆõJ ô OíýrkAok. AìB ÎéQ ìùî küãpÿ Þú ìõWI
GýíBoÿ upìBgõokâþ ìþ|yõk cíéú|øBÿ ôüpôuþ AuQ.
GýíBoÿ upìBgõokâþ koAüò cBèQ @ð×éõ@ðrA ðBìýlû ìþ|yõk ô
Aâp̂ú GB ðzBðú|øBÿ Îíõìþ|upìBgõokâþ øípAû AuQ, AìB
GýíBoÿ ylR GýzPpÿ kAok ô âBû ðýrGB kok ì×B¾ê øípAû AuQ. 

OB Gú cBë Gý{ Aq002 ðõÑ ôüpôx upìBgõokâþ yñBuBüþ
ylû|Aðl Þú Aüò ôüpôx|øB øíãþ upìB kôuQ øvPñl ô AÒéI
ðýrkoìXpAÿ Oñ×vþ Gú ¾õoR ÒýpÖÏBë qðlâþ ìþ| Þññl.

koÎéî sðPýà ôüpôx upìB gõokâþ AqøõyíñlOpüò ðõÑ
ôüpôx|øB Gú yíBoìþ| @ül. Gú kèýê @ðßú Aüò ôüpôx Gú upÎQ
ðvHQ @ðPþ|GýõOýßùB ìÛBôï ìþ|yõk. ôüpôx upìBgõokâþ koüà
Kõy{ üB üà ÞLvõë ìh¿õÁ ÚpAoâpÖPú AuQ Þú Aqôüpôx
ìdBÖËQ ìþ| Þñl. GB AqGýò oÖPò Aüò Kõy{, ôüpôx ðýrAqGýò
ìþ|oôk. @ðPþ|GýõOýßùB ðýrAüò Kõy{ oA ìõok cíéú ÚpAoìþ|køñl.
cBë AâpuBgPíBó Aüò Kõy{ Þíþ OÓýýpÞñl ôüpôx Gú ðõÑ
Wlülÿ OHlüê ìþ|yõk Þú GpAÿ AqGýò Gpkó @ó ðýBqGú @ðPþ|GýõOýà
Wlül ô üB ì¿pÙ øírìBó ̂ñlüò @ðPþ|GýõOýà AuQ. ôüpôx
øõyíñl GýíBoÿ upìB gõokâþ øpuBë Kõy{ gõk oA Þíþ OÓýýp
ìþ|køl. Glüò OpOýI GB ôWõk KýzPpÖQ|øBÿ ̂zî| âýpÎéî Kryßþ
GýíBoÿ upìBgõokâþ üà GýíBoÿ Wlÿ ô gÇpðBá Gú yíBoìþ| @ül
Þú ìþ|OõAðl qìýñú AGPç| Gú uBüpGýíBoüùB ìTê uýñõqüQ| üB
Î×õðQ|øBÿ oüõÿ oA koÖpk GýíBoAÖrAü{ køl. 

AgýpA GBJ ôAÞvò|øBüþ ðýrOdQ ÎñõAó ôAÞvò upìBgõokâþ GBq
ylû AuQ. Aüò ôAÞvò uBèùBuQ Þú koÞzõoøBÿ KýzpÖPú kðýB
AuP×Bkû ìþ|yõk. oüzú Þò Þpkó GýíBoÿ upìB gõokâþ Gú ÎéQ
OÓýýpupüÐ uBgPíBðþ ôüpôx ô ìÛBôï yló @ó ðvHQ Gú kAoôøB ô
@ðPþ|GýõOýßùB ìÛlôoðHõkû AuQ. AìB OroüÜ ôAÞvò upìB gõokâþ
Öpk oA ðvHQ Gú Aüò GýíBoÿ ìÛBôï ìþ| Þñl. ôAÞvò  upìBgõokâþ,
ôüpôx ÂÏýØ ylû Aüò GýíBoÿ AuQ Þú Gú Gló OroüÜ ìþ|yõk.
ôoôk Aüò ôüpôx ÂÏýØ ylû Gú Gló uHI ìþ|yõk Þú uývPî
kÖBÎþ Gló ÖÏBë yõk ô kocBèQ @ìBkû|GB} GBÚþ GíBðl. Glüò OpOýI
Aâpôüpôx upìBgõokâþ Gú Gló cíéú Þñl Gú ÎéQ ÖÏBë Gõkó

uývPî kÖBÎþ Gú upÎQ yñBuBüþ ylû ô AqGýò ìþ|oôk. 

ìÇBèÏú oôÿ ÞvBðþ Þú ìlR|øBÿ Æõæ|ðþ koÞñBoøî ÞBo
ìþ| Þññl ô üB qôZ øBüþ Þú Aqqðlâþ gõk AcvBx oÂBüQ
ìþ| Þññl ô GùPpüò AoOHBÉ oA GB üßlâýpkAoðl ðzBó kAkû Þú
@ó|øB AqAcvBx yõj ÆHÏþ Þú üßþ AqGB Aoq}|Opüò
g¿õ¾ýBR AÖpAk AuQ GpgõokAoðl.

ÞvBðþ Þú koìdýÈ ÞBogõ} ìzpJ ô yõj ÆHÐ
øvPñl øíýzú koGýò øíßBoAó ÆpÖlAoAó qüBkÿ kAoðl ô
øíú kôuQ kAoðl Þú èdËBR GýßBoÿ gõk oA GB ̂ñýò
AÖpAkÿ uLpÿ Þññl.

Aâpkoìdê ÞBogõk gõ} ìzpJ ô ìùpGBó GByýl ô ko
ìõÚÏýQ|øBÿ kyõAogõ} géÛþ gõk oA c×Ì Þñýl, Aoq}
GvýBoqüBkÿ Gú cÃõogõk ìþ|Ghzýl ô æ|qï ðývQ Þú
â×Pú yõk Aüò g¿éQ ̂ú OBCSýpyãpÖþ GpSHBR koôðþ gõk
yíB gõAøl kAyQ.

@üB koÆõë oôq, ̂ú kogBðú ô ̂ú koìdê ÞBo, Gú|AðlAqû
ÞBÖþ ìþ|gñlül? @üB kôuQ kAoül GýzPpGhñlül? @üB
küãpAó oA ìþ|gñlAðýl? AâpìõÚÏýQ|øBÿ kyõAo, Öp¾Q
gõGþ GpAÿ üBkâýpÿ AuQ, ôÚPþ Aüò Aülû (gõ} géÛþ ko
ìdýÈ ÞBo) oA üà âBï GýzPpGlAðýl ô ìzßç|R oA Gú ìTBGú
Öp¾Q øBüþ GpAÿ gñlüló O¿õoÞñýl, ̂ú AO×BÚþ oj
ìþ|køl?

AqìýBó Oõ¾ýú øBüþ Þú GpAÿ ÞBø{ AuPpx ô ÖzBooôAðþ
koìdýÈ ÞBoylû øýa ÞlAï ÆHýÏþ|Opô @uBó|Op

Aqyõj ÆHÏþ ô gñlû ÚBGê koá ô kuQ üBÖPñþ ðývQ.
ôÚPþ øíú ̂ýrGl Ký{ ìþ|oôk, ôÚPþ k̂Boì¿ýHQ
ylû|Aül, ôÚPþ gBðú ô ìdýÈ ÞBoGpAüBó ìTê qðlAó ylû,
gñlû øíýzú ìþ|OõAðl cBë yíB oA Gú WB GýBôok. 

gñlû ìþ|OõAðl AcvBx SHBR ô ÞíBë oA koyíB 
AÖrAü{ køl ô GBÎU Þý×ýQ AðXBï ÞBoøBÿ yíB koìdýÈ
ÞBoOBó yl.

AâpâBøþ AôÚBR ðBâùBó Gú ÖßpOBó gÇõoìþ| Þñl Þú ÞBo
gñlû @ôoÿ Gßñýl, ̂pA ðHBül @ó oA AðXBï køýl? gñlû
OBCSýpAR ðBìpüþ GvýBooôÿ koá OXBoJ qðlâþ yíB gõAøl
kAyQ. 

Gú gBÆpkAyPú GByýl glAôðl GpAÿ ÒéHú GpkyõAoÿ|øBÿ
qðlâþ uú oô} oA koAgPýBoAðvBó ÚpAokAkû Þú ÎHBoR|Aðl

Aq: 
gñlû, Aìýl ô gõAJ, gõJ kÚQ Þñýl. gñlû Aôèýò

KýzñùBk glA GpAÿ ÒéHú GpkyõAoÿ|øBÿ qðlâþ AuQ.
ÖpAìõ} ðßñýl Þú ÖÛÈ GB gñlû AuQ Þú øíú KýpôqìýlAó

qðlâþ ìþ|yõðl.

^̂ppAA  uuppììBB  ììþþ  ggõõooüüîî?? ^̂ññll  ððßßPPúú  kkoo  ììõõookk    AAOOõõ  ÞÞppkkóó||AAììññýýQQ  ÎÎBBÆÆ××þþ
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01

AuPBó ÖBox AqyíBë Gú AuPBó A¾×ùBó ô ürk, AqìzpÝ Gú
AuPBó ÞpìBó, AqWñõJ Gú AuPBó øpìrâBó ô AqÒpJ Gú
AuPBó|øBÿ Þùãýéõüú ô GõüpAcíl ô GõyùpìdlôkAuQ.

AuPBó KùñBôoÖBox, GB ÚlìPþ OBoühþ, ìdê qðlâþ AÚõAï
AüpAðþ AqküpGBqOB Þñõó Gõkû AuQ . AqAüò oô clôk uþ ko¾l
Aq@SBoô AGñýú OBoühþ ÞzõoìBó koAüò AuPBó ÚpAokAok.

ìXíõÎú OBoühþ OhQ Wízýl, KBuBoâBk, @oAìãBû cBÖÌ,
uÏlÿ, gõAWõÿ ÞpìBðþ ô ... ðýrGBoâBû cÃpR yBû ̂pAÕ (Ñ) Aq@ó
Wíéú AuQ. qðlâþ KpÆpAôR ìpkï ÎzBüpðzýò, øñpøBÿ uñPþ
AuPBó AqWíéú ÚBèþ ô âHú GB ðÛõ} ìPñõÑ @ó ... ô kuPíBüú|øBÿ
âpAó uñãþ AqìýpAV Öpøñãþ AuPBó ÖBox Gú yíBoìþ| @ül.

|i| GBÕ|øBÿ yýpAq

GBÕ|øBÿ yýpAqGú qüHBüþ ô ÆpAôR ìzùõoAuQ . AìB ̂ñl GBÕ
yýpAqAqWíéú @SBoOBoühþ ðýrìdvõJ ìþ|yõk. AqWíéú: 

|i| GBÕ WùBó ðíB

GBÕ WùBó ðíB koÞñBokoôAqû Úp@ó Þú uBgPíBó @ó kokôoû» 
Þpüî gBó qðl ìpìQ ô OXlül GñB yl, AqO×pZ âBû|øBÿ yýpAqAuQ .

|i| GBÕ kèãzB

GBÕ kèãzB Þú ðrküà @oAìãBû uÏlÿ ÚpAokAok, kokôoû
OýíõoAqGBÕ|øBÿ ìùî ô O×püdþ yýpAqGõk. ÚlìQ Aüò GBÕ Gú
kôoû uBuBðþ ðvHQ kAkû ylû ô uBgPíBó ìõWõk ko@ó
ìPÏéÜ Gú kôoû ÚBWBoüú AuQ. Aüò GBÕ koAoküHùzQ Ö¿ê
^ýló GùBoðBoðY GvPú AuQ .

|i| GBÕ Î×ýØ @GBk

Î×ýØ @GBk GB ôuÏPþ clôk 000721 ìPpìpGÐ AqqüHBOpüò
GBÕ|øBÿ OBoühþ yýpAqAuQ. Aüò GBÕ ìùî ô âpkyãBû
KBkyBøBó Gõk. koìýBó Aüò GBÕ Þú âézò ðýrðBìýlû ìþ|yõk,
ÎíBoOþ kô ÆHÛú, @J  ðíBøB ô qüpqìýò ôWõk kAok.

|i| GBÕ Aoï

GBÕ Aoï Þú GñB ô upko@ó Aqkôoû ÚBWBoüú Gú WBÿ ìBðlû,

qüHBOpüò GBÕ yýpAqAuQ. âê|øBÿ qüñPþ ô âõðú|øBÿ ìPñõÑ
âýBøþ ìõWõk koAüò GBÕ, @ó oA Gú GBÕ yñBuþ kAðzãBû yýpAq
Glë uBgPú AuQ.uBüpGBÕ|øBÿ yýpAqkoÒpJ yùpkoìñÇÛú
Ú¿pkyQ ÚpAokAok koclôk 05 ÞýéõìPpAquÇe yùpoA ko
GpâpÖPú AuQ. oôkgBðú AÎËî, ðùpìÏBèþ @GBk ô ÚñBR|øBÿ
ìPÏlkÿ Aüò GBÕ|øB oA ìzpôJ ìþ| Þñl.

|i| ̂Bû ìpOBÅ Îéþ

GBæ|ÿ Þõû ø×Q Oò kouévú WHBë ̂ùê ìÛBï, koyíBë
yùpyýpAqô koypÝ âñHl ÎÃl (âùõAoû kül), ̂Bøþ Gú soÖBÿ
uú ìPpGB kô@J AðHBoô uBgPíBðþ yBìê ̂ñlAOBÝ ôWõk kAok

Þú ìdê oüBÂQ ô ÎHBkR ¾õÖýú ô ÎpÖB Gõk.
|i| KBoá ÚéÏú Gñlo

GpÖpAqÞõû ÚéÏú Gñlokoìdéú uÏlÿ, KBoá Wñãéþ Gú ìvBcQ
01 øßPBoôWõk kAok Þú Aq@ðXB ìñËpû qüHBÿ yýpAqkülû ìþ|yõk.

|i| ̂zíú Wõyà

Aüò ̂zíú koìdlôkû yíBë ÒpGþ yýpAq, koÞñBooôuPBÿ
Ú¿pÚízú ÚpAokAok. Aüò ̂zíú Groå, up̂zíú oôkgBðú
AÎËî AuQ Þú GBÕ|øBÿ OíBï oôuPBøBÿ ìvýpgõk ìBðñl Ú¿p
Úízú, ìñ¿õo@GBk ô Ú¿pkyQ ô ... oA @GýBoÿ ìþ| Þñl. ìËùp
^zíú Wõyà ô  ÞñBoû|øBÿ oôkgBðú âpkyãBû ì×pcþ AuQ.

|i| ìñÇÛú Gíõ

ìñÇÛú GíõkoGpAGpÞõû Gíõ, ko91 ÞýéõìPpÿ yýpAqô kouQ
ìÛBGê Oñãú Aèéú AÞHp, koWBkû yýpAq@GBkû ôAÚÐ AuQ, ìñÇÛú Gíõ
kAoAÿ âõðú|øBÿ ðBkoWBðõAoAó Gú ôütû @øõô âõðú|øBÿ ìhPéØ
âýBøþ AuQ. Aüò ìñÇÛú c×BÊQ ylû ̂zî AðlAqqüHBüþ kAok,
koAüò KBoá ̂zíú Gýlÿ, ̂zíú ¾BkÚþ, ̂zíú Öýéþ, ̂zíú
âpkô ô ̂zíú ̂ñBoGB @J ¾BÙ ô âõAoA kokoû|øBÿ qüHB WpüBó
kAoðl. kô ÚñBR oÞò @GBk ô @J qðãþ koøíýò ìñÇÛú ôWõk kAoðl.

|i| oôuPBÿ Úç|R

koWBkû yýpAquLýlAó, oôuPBÿ üýç|Úþ Úç|R GB gBðú|øB ,
GBÕ|øB ô ̂zíú|øBÿ qüHB kokAìñú Þõû ôAÚÐ AuQ.

|i| KýpGñBJ

KýpGñBJ Þú koqGBó ìdBôoû KýpGñõðBìýlû ìþ|yõk, ̂zíú
GvýBoGroâþ ko51 ÞýéõìPpÿ WñõJ yýpAqAuQ, kokô ÆpÙ
Aüò ̂zíú ìdýÈ GB ¾×Büþ GB kogPBó ̂ñBoôWõk kAok Þú
kyQ GpAGpgõk oA uýpAJ ìþ| Þñl . @oAìãBû ìhpôGú Aÿ ðýrko
ÞñBôzíú ôWõk kAok Þú ìÏpôÙ Gú yýi AÚÇÐ AuQ.

uHrKõyBó koÖB¾éú ̂ùBoÞýéõìPpÿ KýpGñBJ, Þõû uHr
KõyBó ÚpAokAok. ÒBoÿ qüHB koAüò Þõû ôWõk kAok Þú GÛÏú
ìPHpÞú üßþ AqAìBìrAkâBó oA kokë gõk WBÿ kAkû AuQ .

|i|  @GzBoÿ Þõøípû upgþ

koWBkû yýpAq– ÞBqoôó, Gú ÖB¾éú 05 ÞýéõìPp, WBkû
Þõøípû upgþ WlA ìþ|yõk. GB ânoAq̂ñl oôuPB, ìñÇÛú Aÿ
KlülAoìþ|yõk Þú kAoAÿ @GzBoøBÿ Þõ̂à ô ìPÏlk ô Wñãê
ÆHýÏþ Þî kogPþ AuQ.

|i|  koüB̂ú kyQ Aosó

koüB̂ú Aÿ AuQ GB @J yýpüò ô GB ÖÃBÿ uHr, oôuPBÿ
kyQ Aosó ô ̂zíú uéíBó ko65 ÞýéõìPpÿ WBkû yýpAq
ÞBqoôó ÚpAokAok. Aüò koüB̂ú qüvPãBû KpðlâBó ìùBWpAuQ.

âzQ ô ânAoÿ ko AüpAó 

ÖBox
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gõAðñlâBó Îrür: øíú ìþ|kAðýî Þú AuP×Bkû AqkAoôÖÛÈ GB kuPõoKryà ìXBqAuQ ô

ko¾õoOþ| Þú ì¿pÙ kAoôüþ GpAÿ ìB Âpôoÿ OzhýÀ kAkû yõk, AqÆpüÜ Kryà AqÎõAoÅ

AcPíBèþ ôìzßç|R ìpOHÈ GB @ó ìÇéÐ ìþ|yõüî. AìB @âBøþ AqÎõAoÅ kAoôøBÿ Kpì¿pÙ,

cPþ AâpkoWÏHú|ÿ kAoôøBÿ yíB ðHByñl, gBèþ AqÖBülû ðývQ. Aüò ÎõAoÅ OB ̂ú|AðlAqû

Wlÿ øvPñl ô^ú qìBðþ GBül GpAÿ oÖÐ @ðùB Gú Kryà ìpAWÏú Þpk? 

AqAüò Kw koAüò uPõó ðßBOþ oA Þú øpÖpk GBül koqìýñú kAoôøBÿ Kpì¿pÙ AÎÃBÿ

gBðõAkû GlAðl ìÇBèHþ oA koZ ìþ ðíBüýî .

|33|̂ñl ðßPú koGBoû ðãùlAoÿ kAoôkoìñrë 

Aìpôqû koGýzPpgBðú|øB Úloÿ kAoôðãùlAoÿ ìþ|yõk.Aüò kAoô|øB ìÏíõæ|« koüh`Bë üB
koWÏHú» Þíà|øB ÿ Aôèýú ânAyPú ìþ|yõðl ô ìÏíõæ|« yBìê GBÚþ ìBðlû» kAoôøBDþ AuQ Þú
Gú ÆõoðBÚÀ ì¿pÙ ylû|Aðl.AqÚpAoìÏéõï ìñËõoAqðãùlAoÿ kAoôøB koìñrë Aüò AuQ Þú
üà oôqÿ Aq@ðùB AuP×Bkû yõk.AuP×Bkû» ìXlk AqAüò kAoô|øB Îç|ôû GpAüñßú AÒéI gõk
upAðú ôGlôó OXõürKryà gõAøl Gõk, AcPíBæ|« ÞBoGpk ðBkouQ kAyPú ôgÇpì¿pÙ
kAoô|øB ÿ ÖBul ô OBoüi ânyPú oA øî Gú øípAû kAok . Îç|ôû GpAüò AìßBó ì¿pÙ Aüò kAoô|øB
OõuÈ ÞõkÞBó üB AÖpAkÿ Þú AgPç|æ|R oôcþ kAoðl ôWõk kAoô ènA Gú ðËpìþ|oul ÂpoøBÿ
ðãùlAoÿ kAoô koìñrë koGvýBoÿ AqìõAok GýzPpAqÖBülû @ó AuQ øpôÚQ üßþ AqAÖpAk
gBðõAkû GýíBoyõk ô ðýBqGú ì¿pÙ kAoô KýlAÞñl yBüvPú AuQ OõuÈ Kryà ìÏBüñú yõk ô
OXõürkAoô OõuÈ Kryà ìÏBèY AðXBï âýpk ôøíBó ìõÚÐ kAoô AqkAoô gBðú Oùýú yõk ôGBAüò
cBë AâpGhõAøýî kAoô koìñrë ðãùlAoÿ Þñýî GùPpAuQ Gú ìõAok qüpOõWú Þñýî:

1–OBWBÿ ìíßò kAoô koìñrë ðãùlAoÿ ðzõk .
2– kAoô|øBÿ Glôó Gp̂vI ôüB kAoô|øBÿ Öéú Aÿ oA øpârkoìñrë üB ìdê ÞBoðãú ðlAoüî

ô @ðùB oA kôoGýñlAqüî .
3– cl AÚê øpuú ìBû üà GBoøíú kAoôøBÿ ìõWõk koìñrë oA AqðËpOBoüi ì¿pÙ

Gpouþ Þñýî ôkAoôøBÿ OBoüi ânyPú oA kouÇê @yÓBë GýñlAqüî .
4– øpârkAoôDþ oA koWÏHú kAoôÿ küãpÿ ðãnAoüî.
5– Gú ypAüÈ ðãùlAoÿ kAoô Þú oôÿ WÏHú kAoô üB koGpyõo@ó mÞpylû OõWú Þñýî.
6– GBÚþ ìBðlû» ìdéõë upï, ÚÇpû ôypGQ øBDþ Þú Gú ÆõoðBÚÀ ì¿pÙ ylû|Aðl ÚBGê

ðãùlAoÿ ðývQ ô GBüvPþ cPíB« kôooühPú yõðl.
7– kAoôøB oA cPíB« koìdéþ ìñBuI ô kôoAqâpìB, oÆõGQ, ô ðõoìvPÛýî @ÖPBJ ÚpAo

køýl. Aüò ìdê GBül kôoAqkuPpx ÞõkÞBó ÞñXßBô GByl.
8– GùPpAuQ èývPþ AqkAoôøBÿ ìõWõk koìñrë Oùýú yõk ôkoìdê ðãùlAoÿ kAoôøB

ð¿I yõk. øp̂ñl ôÚQ üà GBoAüò èývQ GBqGýñþ yõk. ìþ|OõAó OBoüi AðÛÃBÿ øpkAoô
oA øî koAüò èývQ ðõyQ.

9– kAôoDþ oA Þú ðíþ|yñBuýl, koìñrë ðãú ðlAoül.Aüò âõðú kAoôøB oA ìþ|OõAó Gú øç|ë
AcípüB ìõöuvBR gýpüú AølA Þpk. kAoôøB oA Gú AÖpAk ÖÛýpô ìdPBZ ðløýl qüpA ìíßò
AuQ @ðùB oA gõkupAðú ì¿pÙ Þññl ôgÇpAOþ ìPõWú @ðùB yõk.

01– üBkìBó GByl ì¿pÙ gõkupAðú kAoô ôüB OXõürkAoô GpAÿ küãpAó ìXBqðývQ. GpAÿ
AuP×Bkû AqkAoôøBÿ ìõWõk koìñrë, øpGBoGB Kryà gõk ìzõoR Þñýî.

11– upðä ô üB kuPß{ AuPpüê ðýrOBoüi AðÛÃBÿ ì¿pÙ kAoðl.KBoû yló ÞBÒn Kõy{
upðä ô kuPß{ uHI ÒýpAuPpüê ô ÒýpÚBGê AuP×Bkû yló @ðùB ìþ|yõk.

ðãùlAoÿ kAoô ko ìñrëâBøþ ôAÚÏB yã×Q|AðãýrAuQ Þú ìpkï
Gpgþ ÞzõoøB ̂ú ÒnAøBÿ ÎXýI ô ÒýpÚBGê
GBôoÿ oA ìþ|gõoðl. koAüò Gýò yBül sAKò ô
^ýò oÞõokkAogõokó ÒnAøBÿ GBôoðßpkðþ
øvPñl Þú cPþ gõokó Gpgþ Aq@ðùB koÎÛê
AðvBó ðýrðíþ| âñXl. ÒnAøBüþ øí̀õó
AgPBKõx, gýBokoüBüþ, æ|ðú Kpðlû, Þéú|KB̂ú
gõá, ìéi upj ylû ô... Þú cPþ O¿õo@ðùB
cBë @kï oA Gú øî ìþ|qðl. koAüò WB ìþ|gõAøýî
GÏÃþ AqAüò ÒnAøB oA ìpôoÞñýî:

<cérôó> (yíBë ÒpGþ @ìpüßB):

cérôó|øBüþ Groå GB âpkó|øBÿ koAq, Aüò ÒnA GvýBoìdHõJ ìpkï Aüò ìñÇÛú AuQ ôèþ gýéþ
ÎXýI ô ÒpüI Gú ðËpìþ|ouñl. Aüò ÒnA AÒéI <âõüþ kAá> ðýrðBìýlû ìþ|yõk.

<¯âõoâõðrôæ|> (AüPBèýB):

Kñýpÿ ÞBìç| GlGõAuQ Þú @kï oÒHQ ðíþ| Þñl @ó oA GõÞñl.

<ìéi upj ylû> (@ÖpüÛB, OBüéñl):

koAüò ìñBÆÜ ìéi|øBÿ koyQ oA kooôÒò upj ìþ| Þññlô ìÏPÛlðl GvýBoènün AuQ.

<uõN @yýBðú Kpðlû> (̂ýò):

Aüò uõN Aq@yýBðú ðõÎþ KpuPõkouQ ìþ|yõk. Aüò ðõÑ KpuPõGpAÿ uBgPò @yýBðú gõk Aq
yBj ô Gpå âýBøBó gB¾þ AuP×Bkû ìþ| Þñl Þú AqðËp̂ýñþ|øB gýéþ gõyírû øvPñl.

<øBâýw> (AußBOéñl):

yßíHú âõu×ñl Þú GB @ok ô âõyQ ô ìhé×BR küãpKpylû ô GhBoKrìþ|yõk. koôAÚÐ Aüò ÒnA
ðõÎþ uõuýw AuQ.

<||øBÞBoë> (Aüvéñl):

øBÞBoë ôÚPþ OBqû AuQ uíþ ìþ|GByl. Aüò ÒnA AqðõÎþ Þõuú Oùýú ìþ|yõk. koôAÚÐ âõyQ
Aüò Þõuú Ohíýpìþ|yõk. koÚlüî ìpkï Aüvéñl Þõuú kouPú oA üà ô ðýî OB kô ìPpqüpqìýò kÖò
ìþ| Þpkðl ôèþ Aìpôqû @ó oA koKç|uPýà|øBÿ ìh¿õÁ ìþ|Ký̀ñl ô ðãú ìþ|kAoðl. Aüò âõyQ ̂ñl
ø×Pú ìþ|ìBðl ô uLw ̂ñl ø×Pú küãp@ó oA @ôürAó ìþ| Þññl OB øõA Ghõok ô gõypðä yõk. cPþ
ìÏlû gõk Aüvéñlÿ|øB øî âBû OõAðBüþ Odíê Aüò ÒnA oA ðlAok.

<KñýpÞéú üB øú|̂ýr> (uõDl): 

ÒnAüþ Þú GB Þéú KhPú ylû cýõAðBR kouQ ìþ|yõk ô ìh¿õÁ ðBøBoAuQ. @ðùB Þéú âõu×ñl
ô... oA cvBGþ ìþ|Krðl ô @J ÒéýÌ ylû @ó oA koÊpÖþ ìþ|oürðl ô ìþ| ânAoðl OB ìTê sèú GHñlk. GÏl
@ó oA ìTê ÞBèHBx Gp} ìþ|qðñl.

<Gç|Gp> (@æ|ußB): 

^pGþ gBï KvPBðlAoAó koüBüþ.

<KB̂ú yPp> (ÖpAðvú):

kouQ yHýú Gú KB̂ú âõu×ñl gõkìBó AuQ.

ÒÒnnAAøøBBÿÿ  ÎÎXXýýII  kkððýýBB

|R|

|R|

|R|

|R|

|R|

|R|

|R|

|R|

|R|
AkAìú kAok...
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GùPpüò ìýpASþ Þú KloAó GpAÿ ÖpqðlAó gõk ìþ ânAoðl,OpGýQ gõJ AuQ

GvýBoÿ AqìBkoAó ̂ú yBÒê ô ̂ú gBðú|kAoøíýzú ìþ|Kpuñl Þú @üB ìùlÞõká
WBÿ gõGþ GpAÿ G̀ú|øBuQ? ô @üB øíú|G̀ú|øB GBül ìùlÞõká Gpôðl? ô koAüò ¾õoR
ìñBuI|Opüò uò GpAÿ oÖPò Gú ìùlÞõká ̂ú uñþ AuQ? 

OdÛýÛBR ðzBó kAkû AuQ Þú yh¿ýQ|ô AÎPÛBkAR øpÖpkÿ kokôoAó ÞõkÞþ Aô
yßê ìþ| âýpk. Gú øíýò ÎéQ AuQ Þú OpGýQ ô ðãùlAoÿ Þõká üßþ AqìvBDê ìùî
Gú yíBoìþ| @ül. 

Þõká Aquò 7-9 ìBøãþ AÖpAk
@yñB oA AqÒpüHú OzhýÀ ìþ|køl
ô ̂ùpû|Kloô ìBkoô ÞvBðþ Þú Gú
ÆõoìlAôï GB Aô koAoOHBÉ
øvPñl oA Gú gõGþ AqküãpAó
yñBuBüþ ìþ| Þñl ô
AüñXBuQ Þú AâpÞõká Aq
Kloô ìBkogõk WlA yõk,
âpüú ìþ| Þñl ô koGpAGp
^ùpû|øB|ÿ ðB@yñB Îç|Dî AÂÇpAJ oA
ðzBó ìþ|køl ô Gú A¾Çç|f ÎBìýBðú, ÒpüHþ ìþ| Þñl. 

GB ðrküà yló Gú uò 2 OB 5/2 | uBèãþ ÞõkÞBó Gú kèýê
oyl cBÖËú ô AüXBk OXpGú ìþ|OõAðñl Þî| Þî Gú kôoÿ AqKlo
üB ìBkoÎBkR Þññl. AèHPú GBqÿ|øBüþ AqÚHýê ÚBüî ìõyà
ìþ|OõAðl Gú Þõká Aüò AÆíýñBó oA Gløl Þú AâpkocBë
cBÂpìBkoðývQ, cPíB GÏl AqìlOþ Ký{ Aô gõAøl @ìl.
GñBGpAüò uò 5/2 OB 3 uBë, uò gõGþ GpAÿ oôAðú Þpkó
ÞõkÞBó Gú ìùlÞõká AuQ. 

@ìBkû uBqÿ Þõká GpAÿ ôoôk Gú ìùlÞõká 
Aôë GBül Þõká oA GB ìdýÈ ìùl @yñB Þpkû ô GpAÿ Aô

OõÂýe kAk Þú ìþ|OõAðl koìùl GBqÿ Þñl, kôuQ KýlA Þñl
ô ÞBoøBÿ Wlül üBk Gãýpk ô koÂíò Gú Aô OõÂýe kAk, ko@ðXB ìpGýBðþ øvPñl Þú @ðùB
øî Aô oA kôuQ kAoðl ô Gú ÆõoìlAôï Gú Aô AÆíýñBó kAk Þú GÏl Aqüà uBÎQ
ìzhÀ, Kloô ìBkocPíB kðHBë Aô gõAøñl @ìl. 

kooôqøBÿ Aôë GùPpAuQ clôk ðýî uBÎQ øípAû ÞõkÞBó koìùlÞõká ìBðl 
ô uÏþ Þpk Aô oA GB küãpAó @yñB Þpk OB Þî| Þî cw 

AìñýQ ô AÎPíBk Gú küãpÞõkÞBó 
ô ìpGýBó ìùl koAô AüXBk yõk. 

AqoôqøBÿ GÏl ìþ|OõAó Aô oA
koclôk 1 OB 2 uBÎQ koìùl
ânAyPú ô Gú Aô Úõë kAk Þú GpAÿ

ìTBë koÎpÅ 2 uBÎQ cPíB
kðHBè{ gõAøýî @ìl ô cPíB

@ó|oA AWpA Þñýî.
AâpÞíþ küpyõk, Þõká

cPíB ìùlÞõká oA WBÿ
Aìñþ ðíþ|kAðl ô @ó oA ìõWI

WlAüþ gõk AqìBkoìþ|Gýñl. 
Þî| Þî ìþ|OõAó qìBó GBÚþ

ìBðló Þõká koìùl oA GýzPp

Þpk ôèþ ðHBül Glüò âõðú GByl Þú Þõká oA AquBÎQ 7 ¾He OB 4 GÏlAqÊùpko
ìùl GãnAoüî, qüpA ko¾õoOþ Þú Þõká uBÎBOþ Æõæ|ðþ OdQ ìpAÚHQ Þvþ
ÒýpAqìBkogõk} GByl, AqèdBÍ ôAGvPãþ Gú ìBkok̂Boìzßê gõAøl yl ô
ðvHQ Gú ìpAÚHBó ìùlÞõká Îç|Úú KýlA Þpkû ô WlA yló Aq@ðùB øî GpAü{ uhQ
gõAøl Gõk. 

ôütâþ|øBÿ ìùlÞõká gõJ 
oôAó|yñBuBó ìÏPÛlðl Þú koüà ìùlÞõká gõJ GBül ðvHQ ìpGýBó Gú ÞõkÞBó 1

Gú 3 GByl. Îç|ôû GpAüò, ÖÃBÿ ìñBuI GpAÿ GBqÿ ÞõkÞBó ôWõk kAyPú GByl ô
G̀ú|øB koâpôû|øBÿ Þî OÏlAk GBqÿ Þññl. ìpGýBó GBül koqìýñú oyl Þõká ô OÏéýî ô
OpGýQ Aô gõJ @ìõq} külû GByñl ô GBqÿ|øBÿ ìñBuHþ oA GpAÿ ÞõkÞBó OlAoá
GHýññl. 

ìrAüBÿ ìùlÞõká 
ôAèlüò Îç|ôû GpGp@ôokó ðýBqøBÿ WvíBðþ ÞõkÞBó gõk GBül Gú ðýBqøBÿ oôAðþ

ÞõkÞBðzBó ðýpOõWú Þññl, qüpA Aüò ðýBqøB OñùB koÞñBoKloô ìBkoGp@ôokû ðíþ|yõðl.
GB Aüñßú ìBkoAó ìþ|OõAðñl koìdýÈ gBðú OB clôkÿ GB AüXBk upâpìþ|øBÿ ìñBuI

GpAÿ ÞõkÞBó Gú oyl yñBgPþ @ðùB Þíà Þññl AìB Aüò ÞBÖþ
ðývQ. ÞõkÞBó Aquò 3 uBèãþ ÞñXßBôOpìþ|yõðl ô ìdýÈ
AÆpAÙ gõkyBó oA WvPXõìþ| Þññl. GBqÿ GB küãpøívBæ|ó
ô ânoAðló ôÚQ GB @ðùB Aqupâpìþ||øBÿ gõJ koAüò uñýò
AuQ Þú øî GpAÿ ÞõkÞBó ènR Gh{ AuQ ô øî Wr
ÂpôoüBR oyl yñBgPþ Þõká AuQ. 

âpôû|øBÿ øívBæ|ó, ìdýÇþ oA GpAÿ Þõká ÖpAøî
ìþ| Þñl Þú ko@ó gõk oA GzñBul. Þõká AqÆpüÜ Aüò
ìdê|øBÿ GBqÿ ìþ| @ìõqk Þú KnüpÖPú ylû ô GB küãpAó ypüà
yõk. AqcÛõÝ gõk kÖBÑ Þñl ô Gú küãpAó AcPpAï GãnAok.
GñBGpAüò Þõká AqkðýBÿ gõkìdõoGú ìpcéú |AWPíBÎþ yló

Úlï ìþ| ânAok.  Gpgç|Ù O¿õoAÞTpAÖpAk,
ìùlÞõká ÖÛÈ WBüþ GpAÿ
GBqÿ Þpkó ðývQ Géßú Þõká

ko@ó kADî kocBë üBkâýpÿ
AuQ ô OõAðBüþ|øBÿ gõk oA

OõuÏú ìþ|køl.
ìùlÞõká Îç|ôû GpAüò ìrAüB,

ìÏBüHþ øî kAok AqWíéú Aüñßú ìíßò
AuQ Þõká yíB kogBðú ðB@oAï yõk üB

KpgByãpÿ Þñl Þú AqAüò ìvBDê
ìþ|OõAó GB AðPhBJ üà ìùlÞõká

ìñBuI ô ¾dHQ ìlAôï GB ìpGýBó ìùl Wéõâýpÿ Þpk. 
koKBüBó GBül ìPnÞpyõüî Þú ìùl Þõká ðHBül OHlüê Gú üà ìdê AWHBoÿ 

ìTê ìlouú yõk Þú Þõká øpoôq¾He qôk ìXHõoGByl AqgõAJ GýlAoyõk ô Gú
@ðXB Gpôk ô Aüò ìõÂõÑ Aô oA AmüQ Þñl. Þõká ìþ|OõAðl koø×Pú 3 oôqGú ìùl Gpôk,
GùPpAuQ oÖQ ô GpâzQ kouBÎBR ìzh¿þ GByl OB Glüò âõðú ðËî oA øî üBk
Gãýpk. 

GB Aüñßú ìùlÞõká WBÿ OÏéýî ô OpGýQ ô ìdHQ Kloô ìBkooA ðíþ| âýpk ôèþ
ìþ|OõAðl kooyl yñBgPþ ô AWPíBÎþ ÞõkÞBó OBSýpÚBGê OõWùþ kAyPú GByl.

koGBoû ìùlÞõká GýzPp GlAðýl
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AAkkAAììúú  ììÇÇééII  yyííBBooûû  ÚÚHHêê

8– AupAoqðlâþ g¿õ¾þ gõk oA ÖB} ðvBqül

@Gpô, ypAÖQ, ¾lAÚQ ô G¿ýpR GƒroâƒPƒpüƒò ô ìƒùƒíƒPƒpüò ÎƒBìƒê GpAÿ
c×Ì AÎPHBoüà Öpk ìPzhÀ ìþ|GByl. WrDýBR qðlâþ ÎzÛþ yíB GBül
ìdpìBðú GBÚþ GíBðñl. GƒñƒBGƒpAüò øpâBû yh¿þ koìƒùƒíƒBðþ yƒpôÑ Gƒú
uƒhò ̂ýƒñƒþ Þpk, AqAÎƒPíBk ìƒÏzõÚPBó uõF AuP×Bkû ðßpkû ô ¾dHPþ
kooAGÇú Gú qðlâýPBó Gú ìýBó ðýBôoül.

9– @J køBó ðýBðlAqül

AÒéI ìƒpkøB Aüƒò ÞƒBooA GÇõoðB@âBøBðú AðXBï ìþ|køñl. @J køƒBó
AðlAgPò GvýBoqðñlû Gõkû ô Gþ yh¿ýPþ Öpk oA ìýpuBðl. øý̀ãBû @J
køBó ðýñlAqül ìãp@ðßú GhõAøýl SBGQ Þñýl AðvBó Gþ ðrAÞPþ øvPýl.

01– cpìQ GroâPpøB oA ðãBû kAoül

koôAÚÐ yíB GBül øíBðÇõoÞú kôuQ kAoül ìõok AcPpAï küãpAó GByýl gõk
ðýrGú küãpAó AcPpAï GãnAoül. ìò Gú Aüò ÎéQ GroâPpøB oA ìƒõok OƒBÞýl ÚpAokAkï
Þú Aìpôqû WõAðBó gýBë ìþ| Þññl øíú ̂ýroA ìþ|kAðñl ô Aqøíú ̂ýrupkoìþ| @ôoðl
ô koôAÚƒÐ gƒõk oA ÎƒÛƒê Þê ìþ|kAðñl AìB Aüò|ÆõoðývQ. ÞBÖývQ Gú 5 uBë Ký{
gõk GýBðlüzýl.....üÛýñB yíB AìpôqGvýBoGBøõ}|Opô GB OXpGú|Opylû|Aül.
Aüò|ÆõoðývQ? GƒB @ðƒßƒú 5 uƒBë Kƒýƒ{ ðƒýƒrÖßpìþ| Þpkül øíú ̂ýroA ìþ|kAðýl. 

11– Gú AyPHBøBR küãpAó ðhñlül

Aüò üßþ AqKvQ|Opüò ÞBoøBÿ AuQ Þú Þvþ ìíßò AuQ AðXBï køl.
øƒñƒãƒBìƒþ Þƒú yíB AyPHBøþ ìpOßI ìþ|yõül ô üB gpAJ ÞBoÿ ìþ| Þñýl
OñùB AðPËBoÿ Þú AqküƒãpAó kAoül @ó AuQ Þú AyPHBøBR ô gÇBøBÿ yíB oA
Gú oôüPBó ðýBôoðl ô Aq@ðùB ̂zî Kõyþ Þññl. Aq@ó ìùíPpyíB oA GõAuÇú
@ðùB ìõok OívhpÚpAoðløñl. 

21– Þç|û gõk oA AqupGpkAoül

yBül Aìpôqû Aüò ouî küãpøõAkAoðlAyPú GByl. yíB ìþ|GƒBül Þƒç|û ô
øƒp@ðƒ̀ú GpupkAoül oA Gú øñãBï kAgê yló Gú ìñrë Aqupgõk GpkAoül.
Aq@ó âƒnyƒPƒú øýa âBû GB Þç|û GpupìýryBï ðñzýñýl ̂õó Aüò ÞBoðzBðú
Gþ ðrAÞPþ ì×pÉ ìþ|GByl. 

31– Ký{ Aq¾pÙ ÒnA ìñPËpGíBðýl øíú ìýùíBðBó upWBüzBó Gñzýññl

qìBðþ Þú GpAÿ ¾pÙ ÒnA upìýrðzvPú Aül, GBül ìñPËpGíBðýl OB OíBï
ìýùíBðBó ÞBìç| uƒpWBüzBó Gñzýññl ô @ìBkû ¾pÙ ÒnA âpkðl. øƒíƒú
AÖƒpAk GƒBül koüà qìƒBó yƒpôÑ Gƒú ¾ƒpÙ ÒnA Þññl. Aüò ðßPú Aâp̂ú
ìƒõyƒßƒBÖƒBðƒú GƒñƒËƒpìƒþ oul, AìB GvýBocBDrAøíýQ ìþ|GByl.

41– ÖhpÖpôyþ ðßñýl

øýa Þw Aq@kï æ|Ù qó gõy{ ðíþ| @ül. koøñƒãBï âƒ×ƒPƒãõkoGƒBoû
ìƒvBDê ìƒBèþ Gú kAoAüþ|øBÿ gõk AyBoû ðßpkû ô SpôR gõk oA Gú oj ðßzýl. 

51– Gú uBÎPPBó ðãBû ðßñýl

øñãBìþ| Þú koüà WíÐ ô ìd×éþ ìþ|GByýl, ìlAï Gú
uBÎQ gõk ðãBû ðßñýl, ìãp@ðßú Gƒç|ÖƒB¾éú Ú¿l Opá
@ó ìdê oA kAyPú GByýl. ôÚPþ Gú uBÎPPBó ðãBû
ìþ| Þƒñƒýƒl küƒãpAó Aüò| âõðú GpkAyQ ìþ| Þññl Þú
yíB gvPú ô Gþ cõ¾éú âzPú Aül. 

@kAJ AWPíBÎþ 

kkAAuuPPBBóó  ììppkkÿÿ  ÞÞúú  GGúú  

qqüüBBooRR  AAììBBïï  ccvvýýòò  ÎÎééýýúú  AAèèvvçç||ïï  ððííþþ||ooÖÖQQ

yh¿þ AqGroâBó øñl Gú Ú¿l ìXBôoR ÞpGç|ÿ ìÏé©þ Gú Aüò yùp@ìl ô ìlR y{ ìBû
ko@ðXB uBÞò yl ô koAüò ìlR kAgê cpï ìÇùpðzlû Gõk ô øpôÚQ qüBoR cÃpR
AìBï cvýò (Ñ) oA AoAkû ìþ| Þpk, GpGBï ìñrë gõk oÖPú, Gú @ó cÃpR uç|ï ìþ| Þpk ô Aô oA
qüBoR ìþ|ðíõk; OB Aüò Þú upânyQ Aô oA Gú <uýl ìpOÃþ>Þú AqGroâBó @ó Î¿pô ìpuõï
Gú <ðÛýI Aæ|ypAÙ> Gõk ouBðlðl. 

uýl ìpOÃþ Gú ìñrë Aô oÖQ ô koAüò g¿õÁ Aô oA upqð{ ðíõk ô â×Q: <Aq@kAJ
qüBoR koìnøI Aøê|GýQ (Ñ) Aüò AuQ Þú kAgê cpï yõÿ ô ÎÛHú ô Âpüe oA GHõuþ.
Aüò oôyþ oA Þú OõkAoÿ, GpAÿ ÞvBðþ AuQ Þú koyùpøBÿ kôoìþ|GByñl ô kuPzBó Gú
cpï ìÇùpðíþ|oul.> 

@ó ìpk ̂õó Aüò uhò oA yñýl â×Q: <Aÿ ðÛýI Aæ|ypÙ> AqìBë kðýB øp̂ú GhõAøþ
Aqìò Gãýpô ìpA AqoÖPò ìÏnôokAo. 

øñãBìþ| Þú uýl ìpOÃþ uhò Aô oA yñýl GvýBoðBoAcQ yl ô â×Q: <ìò Þú GpAÿ ìBë
kðýB Aüò uhò oA ðã×Pî; Géßú Aüò oô} oA GlÎQ ô qyQ ìþ|kAðî ô ðùþ AqìñßpôAWI
AuQ.> 

ôÚPþ @ó ìpk Aüò uhò oA yñýl, @û upkÿ AqWãpKpkok} Þzýl. uLw AqWB
GpgBuQ ô Òvê qüBoR Þpk ô GùPpüò èHBu{ oA Kõyýl ô KB Gpøñú ô GB ôÚBoAqgBðú gBoZ
yl ô GB gzõÑ ô gÃõÑ OíBï, ðBæ|ó ô âpüBó ìPõWú cpï cvýñþ âpkül OB Aüò Þú Gú ko
¾dò ìÇùpouýl . 

ðhvQ uXlû yßpÞpk ô ÚHú ¾dò ypüØ oA Gõuýl. uLw GpgBuQ ô èpqAó, ìBðñl
WõWú âñXzßþ Þú @ó oA koøõAÿ upk ko@J AðlAgPú GByñl, Gpgõk ìþ|èpqül ô GB oðä
ô oôÿ qok, øíBðñl Þvþ Þú üà uõï oôc{ gBoZ âzPú GByl, cpÞQ ìþ| Þpk OB Aüò Þú
ôAok Þ×{ Þò yl. kôGBoû uXlû yßpGú WB @ôok ô qìýò oA Gõuýl ô GpgBuQ ô ìBðñl
Þvþ Þú kocBë AcPÃBoGByl kAgê AüõAó ìÛlx âpkül ô GB uhPþ OíBï gõk oA Gú ko
oôAÝ ouBðýl. 

^õó ̂zí{ Gú ÚHpìÇùpAÖPBk, ð×vþ AðlôøñBá Gp@ôok ô ìBðñl qó G̀ú ìpkû, ðBèú
WBðvõqÿ Þzýl. uLw Gú @ôAqÿ kèãlAqâ×Q: <A¯ø´nA ì´¿p´Ñ²¶¶³ uýlŸAèzùlAF? A¯ø´nA ì´ÛP¯êŸ
uýlŸAèzùlAF?; @üB AüñXB WBÿ AÖPBkó AìBï cvýò (Ñ)
AuQ? @üB AüñXB WBÿ ÞzPú yló cÃpR uýlAèzùlAF
AuQ?> 

Kw ÖpüBk Þzýl ô ðÛ{ qìýò yl ô WBó Gú WBó
@Öpüò Ovéýî ðíõk ô Gú yùýlAó oAû cÜ KýõuQ.>
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ÖpAoyBû Gú oôAüQ O¿õüp
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@ìõq} ìùBoR 

|??| |Aìýl AGõAèÛBuíþ ÞBoyñBx ÎßBuþ

^ãõðú Îßw|øBÿ Kpuñéþ Gãýpüî?

ÎßBuþ

AâpìXHõoül Þú AqÖç|} AuP×Bkû ðíBüýl, ìÇíEò yõül ÚHê
AqâpÖPò Îßw @ìBkû øvPñl. GXBÿ âpÖPò OñùB üà Îßw, kô üB
uú Îßw Gãýpül.

ôÚPþ Ú¿l âpÖPò üà KpOpû oA kAoül, uÏþ ðíBüýl Aqüà qìýñú
uBkû AuP×Bkû ðíBüýlô O¿õüpuõsû GýzPpìñËpû üBJ yíB oA Kp
ðíBül.

kôoGýò gõk oA 09 koWú G̀pgBðýl.

WrF GýzPpÿ Aquõsû gõk oA koÎßw ðzBó køýlÎç|ôû Gp
ðBqÞPpÞpkó ÎpÅ ÖÃBÿ ÎßvPBó ô koðPýXú ÞBuPò AqKw
qìýñú|øBÿ ìrAcî, ìþ|OõAðýl oAcQ|OpÞê uõsû oA koÎßw
Gãýpül.

GpAÿ Wéõâýpÿ AqÚpìrÿ ̂zî AqÖç|} kôoÿ Þñýl

ðõoæ|qï oA AüXBk ðíBüýl OB ìXHõoGú AuP×Bkû AqÖç|} ðHByýl. OB
WBüþ Þú ìíßò AuQ ÎßvùBÿ KpOpû oA koìdýÇþ GB ðõoìñBuI
Gãýpül. Aüò Gú yíB Þíà ìþ| Þñl Þú øñãBìþ| Þú Aqìpkï Îßw
ìþ| âýpül ìXHõoGú AuP×Bkû AqÖç|} ðHByýl ô koðPýXú Úpìrÿ ko
^zíùB AüXBk ðzõk (AüXBk Úpìrÿ kôzî Gú gBÆpAðÏßBx ðõoAqoôÿ yHßýú AuQ Þú
Úpìrÿ Gl ìñËpû|Aÿ oA kôzíùB AüXBk ìþ| Þñl.) GvýBoÿ AqkôoGýñùBÿ küXýPBë kAoAÿ ìl
Öç|} ÞBø{ Úpìrÿ ̂zî øvPñl, ôèþ Aüò ìl Gh¿õÁ kokôoGýñùBÿ AoqAó ÚýíQ|Op,
gýéþ ìõSpðývQ. AèHPú yíB ìþ|OõAðýl GÏlA GB ðpï AÖrAoAüò ìzßê oA cê ðíBüýl, ôèþ Gú øp
cBë ðýBqGú ¾pÙ ôÚQ ô ÞBoGýzPpÿ AuQ.

Öç|} ìýPõAðl AðÏßBx Glÿ koèHBx | ô¾õoR kAyPú GByl.

Aâpuõsû èHBuþ GB kÞíú|øBÿ GpAÝ Kõyýlû GByl ô üB ¾õoO{ ìpÆõJ GByl ìþ|OõAðl ðõo
Öç|} oA ìñÏßw ðíBül ô Wéõû qüHBüþ koÎßw ðlAyPú GByl.

Aâpìþ|gõAøýl üà Îßw ouíþ Aqüà ð×pGãýpül, uÏþ ðíBüýl OB cl ìíßò ðõoô ìdýÈ
oA AqÚHê @ìBkû ðíBüýl. 

koÎßvùBüþ Þú Gýpôó AuPõküõô koìdýÈ GBqìþ| âýpül, AqÚHê ìdê oA OÏýýò ðíõkû ô
@ðXB oA AqAyýBF, AÂBÖú KBá ðíBüýl ô ypAüÈ ðõoÿ oA @qìBü{ Þñýl. koÎßvùBÿ kAgéþ, Kw
qìýñú ô ðõooA OñËýî ðíõkû ô ̂ñl Îßw @qìBüzþ GB üB üà kôuQ ô üB øp̂ýrküãpGXBÿ uõsû
A¾éþ Gãýpül.

ôÚPþ uõsû A¾éþ ôAok ìþ|yõk, cPíB WBèI ðývQ Þú ìñPËpGíBðl. øp^ú uõsû ÞíPp
AðPËBoGßzl, koøñãBï ÎßBuþ @oAì{ GýzPpÿ gõAøl kAyQ.

øpÞvþ kôuQ kAok koÎßv{ qüHB ô ìpOI külû yõk. Gú øípAû kAyPò üà @üñú Þõ̂à
øñãBï ÎßBuþ Aqüà kôuQ, øíßBo, GvPãBó üB @yñBüBó Âpoÿ ðlAok. ìpkï kôuQ kAoðl ko
Îßw Gú GùPpüò ôWú külû yõðl ô kAyPò üà @üñú Þíà ìþ| Þñl Þú GPõAðñl ÚHê AqâpÖPò
Îßw @ðÇõoÞú kôuQ kAoðl gõyBó oA ìpOI Þññl. 

cPþ Gú øípAû kAyPò üà Gpx üB yBðú ðýrGvýBoì×ýl Gõkû ô ôqó qüBkÿ oA GpOXùýrAR
yíB Odíýê ðíþ| Þñl.

ìÏíõæ| uõsû yíB koìÛBGê kôoGýò cBæ|R ì¿ñõÎþ Ghõk
ìþ| âýpk. AqAüò Oßñýà GpAÿ ÆHýÏþ Þpkó cBèQ uõsû ô Gýpôó
Gpkó Aô Aqcvþ Þú âpÖPú AuP×Bkû ðíBüýl.

OñËýíBR æ|qï oA oôÿ kôoGýò AðXBï køýl, uLw koìõok
ìõÂõÎBR oôqypôÑ Gú ¾dHQ ðíBüýl kocBèþ Þú kôoGýò @ìBkû
Îßw âpÖPò Aquõsû AuQ. GB Þíþ ¾dHQ ô gBoZ yló AqcBë ô
øõAÿ ÎßBuþ uõsû ypôÑ Gú âõ} Þpkó cpÖùBÿ yíB Þpkû ô
cBæ|R ÆHýÏþ ìTê èHhñl ô uBüpÎßw AèÏíê|øBÿ ÆHýÏþ ko
¾õoO{ KlülAoìþ|yõk. AÞñõó ôÚQ @ó AuQ Þú Gú upÎQ yBOpoA
Özpkû ô Îßw gõk oA Gãýpül.

GpAÿ oAcPþ GýzPpuõsû, Þíþ ÎÛI oÖPú ô Aqqôï kôoGýñPBó
GpAÿ ÞBkoGñlÿ kouQ AuP×Bkû ðíBüýl..

èHhñl Grðýl ô AìýlôAoGByýl Þú uõsû øî GB yíB èHhñl ìþ|qðl.
ôÚPþ kAoül ÎßvùBÿ ouíþ KpOpû ìþ| âýpülkoðËpkAyPú GByýl
Þú cBèQ yíB oôÿ uõsû OBSýpìþ| ânAok..

||+ gñlAó ô upqðlû GByýl OB Aüò cBèQ gõJ yíB, kouõsû yíB
ìñÏßw yõk ô Îßw qüHBOpÿ oA AüXBk ðíBül.

|+ |AâpôÚQ ÞBÖþ GpAÿ ìdBuHú OñËýíBR æ|qï GpAÿ KpOpû ðlAoül, ìl KpOpû kôoGýò
küXýPBèPBó oA ÖpAìõ} ðßñýl. @üB ðýBqGú âpÖPò üà Îßw Öõoÿ KpOpû kAoül ô ôÚQ ÞBÖþ
ðlAoül OB yBOpô küBÖpAâíPBó oA Gãõðú Aÿ OñËýî ðíBüýl Þú ¾õoR uõsû koôÂõf ô ÖõÞõx
ÞBìê GByl ô Kw qìýñú Aô, ÞBìç| ðBôAÂe yõk?

GýzPpkôoGýñùBÿ küXýPBë Þñõðþ kAoAÿ üà GpðBìú KpOpû koìløBÿ ìñËpû|AyBó øvPñl Þú
ìÏíõæ| ko¾õoR AuP×Bkû koøíBó ypAüÈ ìõok ðËp, ðPBüY gõGþ oA ìþ|køñl. Aüò ìl
AcPíBæ| kocBèQ AuP×Bkû AqÖç|} GB ìl ÞBø{ Úpìrÿ ̂zî øípAû AuQ (AèHPú øíýzú
ìXHõoGú AuP×Bkû AqÖç|} ðývPýl) ô ìÏíõæ| ÎßvùBÿ KpOpû ìñBuHþ oA ðPýXú ìþ|køl.

AqÎßw âpÖPò uõsû Gpoôÿ ¾ñlèþ|øBÿ ̂pgBó ô ìPdpá KpøýrÞñýl.
Aüò ¾ñlèþ|øBÿ GBÎU ìþ|yõk Þú GýzPpìpkï Gú OÓýýpôÂÏýQ OzõüÜ ylû, kocBèþ Þú

yíB øñõqÎßvPBó oA koôÂÏýQ ìÇéõGþ Þú OñËýî Þpkû|Aül ðãpÖPú|Aül. ìõÂõÑ OßBó 
Ghõok Gú Îç|ôû, GB SBGQ Gõkó uõsû Gpoôÿ üà ìßBó uBÞò, ìþ|OõAðýl ìÇíEò GByýl ðÛÇú
ÖõÞõx ìõok ðËpOBó c×Ì gõAøl yl, Gh¿õÁ koküBÖpAâî|øBÿ GBqÞú ÎíÜ ìýlAó Þíþ
kAoül.

uõsû ìõok ðËpOBó GpAÿ ÎßBuþ oA kÚýÛB oôGpôÿ üà küõAoÚpAoðløýl. Aâpìþ|gõAøýl
GpAÿ âpÖPò Îßw Kpuñéþ AqÖç|} AuP×Bkû ðíBüýl, GXBÿ ÚpAokAkó uõsû|ìÛBGê üà uÇe
gBèþ ìBðñl küõAo, @ðùB oA AqAüò uÇõf kôoðíBüýl. Gú ÒýpAqcBèPþ Þú yíB GB AuP×Bkû Aq
ìñÏßw Þññlû|øBÿ ðõoô Öç|yùBÿ gBoWþ ìþ|OõAðýl ðõooA ÞñPpë ðíBüýl, kouBüpìõAok
Öç|} kôoGýò, uBüú ðBìÇéõGþ Aquõsû oA oôÿ küõAoOzßýê gõAøl kAk. Aüò ÚÃýú Gh¿õÁ
koìõok küõAoøB üB uÇõf u×ýl üB kAoAÿ oðä oôyò GýzPp¾lÝ ìþ| Þñl.

1437.qxd  2008/02/03  11:23 .   Page 14



gÇB Þpkó üà ÞBoAðvBðþ AuQ AìB OßpAo@ó üà ÞBocýõAðþ

ìBøñBìú 41| /y
íBoû u
þ
 ôø×Pî /| u
Bë u
õï/| Gùíò
 ìBû 6831

61

ÎñõAó: 

Gùpû ôoÿ ôOXrüú ôOdéýê @ó kouBqìBðùB 

(ìlüpüQ Gùpû ôoÿ ÖpAâýp)
øípAû GB oAøñíBÿ ÎíéýBOþ KýBkû uBqÿ ô AWpAÿ uývPî

uñX{ Îíéßpk ô GùHõk Gùpû ôoÿ.

OBèýØ:yùñBï ÆBøpÿ
^ßýlû: 

ÞPBJ cBÂpko9 Ö¿ê Oùýú ô Olôüò ylû AuQ Gú ìvBDéþ ̂õó ì×ùõï Gùpû ôoÿ, ÂpôoR
ìlüpüQ Gùpû ôoÿ ÖpAâýp, ì×ùõï ô Öév×ú| Aðlüzú ðõüò ìlüpüQ Gùpû ôoÿ ÖpAâýp, AðlAqû âýpÿ
Gùpû ôoÿ ô oôyùBÿ GùHõk Gùpû ôoÿ AqAGrAoøBÿ uñX{ Gùpû ôoÿ, A¾õë ô ìrAüBÿ ìlüpüQ 
Gùpû ôoÿ ÖpAâýp, ̂ñlüò ÚÃýú ÞBoGpkÿ ìlë ìlüpüQ Gùpû ôoÿ ÖpAâýpkouBqìBðùBÿ ìhPéØ
Odéýê gõAøñl yl.

ÎñõAó: 

Ktôøzþ koGpðBìú oürÿ @ìõqyþ

(ðãpyþ GpWBìÏú yñBuþ @ìõq} ô Kpôo})

OBèýØ: uýBô} âç|Gþ

^ßýlû: 

koqìýñú|øBÿ @ìõq} ô Kpôo}, GpðBìú oürÿ ô GpðBìú oürÿ
@ìõqyþ ô OpGýQ ðýpôÿ AðvBðþ, ̂ú kouÇe Þzõoô ̂ú koÎp¾ú Gýò Aèíééþ OdÛýÛBR ô
ìÇBèÏBR WBèI OõWùþ AðXBï ylû ô OBèý×BR qüBkÿ Gú ôWõk @ìlû AuQ. 

Þú koAüò ÞPBJ ðýrðõüvñlû AqGBoÞý×þ ô ðPBüY Îéíþ GvýBoÿ AqAüò AuñBk ô ìlAoá kocl
OõAðBDþ gõk Gùpû âpÖPú ô Gú ÞBoGpkû AuQ. 

ÎñõAó:

oAqøBüþ koGBoû ÿ qðlâþ Þú øpÖpkÿ GBül GlAðl

ìPpWî: øBkÿ AGpAøýíþ

^ßýlû: 

küLBá ̂õKpA: GBoGBoAkÿ @ðXéw koAüò ÞPBJ Kpkû Aqkû
oAqÎíýÜ ô ìùî qðlâBðþ GpkAyPú ô oAû ouýló Gú ¾ée ô @oAì{ koôðþ ô ðýroÂBüQ AcvBuþ ô
ÎBÆ×þ oA Gú gõGþ ðzBó kAkû AuQ.

ÎñõAó: 
GBüãBðþ

(ìlüpüQ AuñBk ô ìlAoá– oô} Oloüw– A¾ç|f
oôyùBÿ GBüãBðþ WBoÿ)

OBèýØ:uýl AGpAøýî Îéò
^ßýlû: 

üßþ AqÖñõó Þú øíõAoû ìõok OõWú ìXpüBó ô ìvEõæ|ó @ó
kouBqìBðùB ô üB GpðBìú oürAó @ìõqyùBÿ Âíò glìQ ÞBoÞñBó Gõkû AuQ Öò GBüãBðþ AuQ. 

GBüãBðþ oA Öò ÆHÛú Gñlÿ, OñËýî, c×Ì ô ðãùlAoÿ AuñBk ô ìlAoá âõüñl Gñdõÿ Þú GPõAó GB
upÎQ ô uùõèQ ô AÆíýñBó ô GB koðËpâpÖPò OõuÏú Knüpÿ Gú uñl ô ìloá ìõok ðýBqkuPpuþ
KýlA ðíõk.

GB ìÇBèÏú Aüò ÞPBJ Öñõó AkAoÿ Þú üßþ Aqì×Bøýî ô Aìõoìùíþ AuQ Þú koøpuBqìBðþ GB øp
ìýrAó Groâþ ô âvPpkâþ Ozßýç|Oþ ô üB Þõ̂ßþ ô ìdlôküQ @ó ôWõk kAok. Kþ Gpk. 

ÎñõAó: 

ìlüpüQ Îíõìþ

OBèýØ:uýlìùlÿ AèõAðþ

^ßýlû: 

yBül ìlüpüQ oA GPõAðýî üßþ Aqìùî|Opüò ÖÏBèýQ|øB ko
qðlâþ AWPíBÎþ GzpAìpôqGlAðýî. 

Î¿pcBÂpGú ìlk Aüò ÖÏBèýQ AuQ Þú ìBìõoüQ|øB ô AølAÙ uBqìBðùB OdÛÜ ìþ|üBGñl,
AqìñBGÐ ô AìßBðBR ìõWõk Gùpû GpkAoÿ ìþ|yõk, ô OõAðBüþ ô AuPÏlAk AðvBðùB AqÚõû Gú ÖÏê ko
ìþ A~ül. 

ìlüpAó koAðXBï ôÊBüØ gõk Öp@üñlÿ oA kðHBë ìþ| Þññl Þú yBìê AWrAüþ ̂õó GpðBìú oürÿ,
uBqìBðløþ, ðËBoR ô ÞñPpë, Aðãýr} oA yßê ìþ|køl ô øíBøñãþ ô ìýê Gú ølÙ|øB oA ìývp
ìþ|uBqk.

koAüò ÞPBJ Âíò A¾ç|f ô OñÛýe Þéýzú Ö¿ê|øB ìHBcU Wlülÿ GpÖ¿õë GpðBìú oürÿ
AuPpAOtüà, ÞñPpë ô uBqìBðløþ AÖrôkû ylû ô Æþ Âíýíú Aÿ külâBû|øBÿ KvQ ìloðývî ko
ìlüpüQ ðýrìõok GdU ÚpAoâpÖPú AuQ.

ìÏpÖþ ÞPBJ øB| ôðzpüBR ìõWõk koÞPBGhBðú uBqìBó 

Oõ¾ýú ̂ñl uBüQ 

1)uBüQ ìpÞrðzpkAðzãBøþ
/ri.pui.www//:ptth

2)uBüQ AðPzBoAR uíQ
ri.ca.tmas.www//:ptth

3)ìõqû ðýBôoAó
ri.ecalapnaravain.www//:ptth

4)kAðzñBìú OBoüi ô Öpøñä AüpAó
.ri.rayeday.www//:ptth

5)Öpøñä èÓBR KBox
/moc.ezv.srap.www//:ptth

6)uBüQ AgP¿B¾þ AuPBk Öpy`ýBó
moc.tranaihchsraf.www//:ptth
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Wlôë GB WBürû                                                          |       yíBoû 730|                            

AÖÛþ

1-   GvýBoÿ Aüò ÎBìê oA AqìùíPpüò kæ|üê Kýpôqÿ AðÛç|J

Auç|ìþ|ìþ|kAðñl 

2-   kogQ @qAkû  ÖBðõx koüBüþ  ìBû Úípÿ 

3-   ÆBü×ú Aÿ AüpAðþ  upAqüpÿ  ìýõû OñHê  Kvõðl yHBøQ 

4-   cýõAó ðXýI  âpôû ôoqyþ  gÇpðBá ðývQ  ¾õìÏú 

5-   ðõôzî cÃpR üÏÛõJ uHà ÒBèI yÏpuÏlÿ,

cBÖÌ ô ìõæ|ðB – G¿ýp

6-   gõó  ørAoÞýéõußõÿ külGBðþ – Wvî  âõyQ @moÿ 

7-   Öpqðl qAkû  clüU ìñvõJ Gú cÃpR qøpA (x)

8-   ouõAÿ Gùî oühPú  ðíBüñlû ÚBðõðþ 

9-oÖõoÿ ô ÖõOþ  WBó AqGló koyló 

01-    Îlk Úpó– OßpAocpÙ– GBoAó ôüpAðãpgÇBJ Gþ AkGBðú

Gþ ðËýp

11-    Îzõû âp– oôqðBìú Aÿ Þú ìýpqA ìéßî gBó ìñPzpÞpk

@oìBó ô ølÙ ÒBDþ

21-   cýõAó Úõÿ WTú– yßê øñluþ– ÚÇBo– uíQ

31-    OÏXI gBðî|øB  @kAJ ô ouõï– âùõAoû – ̂ú ôÚQ?

41-    AqÚHBüê @oüBüþ  Grû  qüBó

51-    AÖPPBf ô oAû|AðlAqÿ @ó Odõë ô kuPBôok Groâþ GpAÿ

ÞzõoìBó gõAðlû ìþ|yõk 

Îíõkÿ

1-   øõAKýíBÿ Glôó ìõOõoyùpR cÃpR AìBï gíýñþ (oû)

2-   uñQ|øB  kAoìßBÖBR 

3– @gpüò GBqìBðlû crJ ðBqÿ  ÞBÖþ  AqkuPãBû|øBÿ

ìõuýÛþ AüpAðþ  gBðlAó  AqðQ|øBÿ ìõuýÛþ 

4-   Auî ì¿loGpüló – Öp@üñl OHlüê Aðpsÿ gõoyýlÿ Gú

Aðpsÿ ìõok ðýBqcýBR AðvBó – Kpðlû|Aÿ GroâPpAqâñXzà 

5-   küló  upAðXBï  gBè{ ìÏpôÙ AuQ

6-   gpül  ¾l uBë 

7-   uBqÎpÖBðþ  qó ðývQ  KloouPî kuPBó  ìßBó

8-   kôuQ ô oÖÛýÜ  GvPú Gñlÿ ÞBogBðú – – kouQ 

9-   Wñw Gú ÊBøpÚõÿ  ÞíPpüò  Þõüpÿ koAüpAó  ìh×Ø

ìBû 

01-    GpAuBx OÏlAk  gHpðõüvþ ìloó 

11-    AìBó KBüPhQ Aüò ÞzõoÎpGþ AuQ  Òñ̀ú  

21-    ðãpk  ðõÎþ yýpüñþ  AqA¾Çç|cBR ÞByþ uBqÿ 

31-   ìBüú cýBR  AqìBû|øBÿ qìvPBðþ  ðzBðú  KBüú – AqcpôÙ

AÂBÖú 

41-    ¾dpAüþ ko@ÖpüÛB  AqÒrôAR KýBìHp

51-   ôoqyþ oqìþ| kogPþ GB Æõë Îíp̂ùBoørAouBë 

56 ð×pAqøíßBoAó oìrWlôë630| | oA ¾dýe KBui â×Pñl Þú Kw AqÚpÎú Þzþ koôAcloôAGÈ Îíõìþ  uú ð×pAqøíßBoAó Gpðlû ylðl.

11||--    ||||||ììddííllccvvýýòò  ÚÚééþþ  qqAAkkûû                                                                                                        22||--  ÒÒççììppÂÂBB  ððXX××þþ                                                                                                  33||--  qqøøppAA  ììddvvññþþ

| øíßBoAó ìdPpï Kw Aqcê Wlôë OB OBoüi 01/11/68|| ìþ|OõAðñl oìrWlôë oA AqÆpüÜ cÃõoÿ,  KvQ,  Oé×ñþ ôüB liame| Gú kÖPpðzpüú ̂ùBokû AouBë Þññl. Gú uú ð×pAqøíßBoAó

uPBkÿ,  uú ð×pAqøíßBoAó ìñBÆÜ ølAüBüþ Gú ouî üBkGõk AølAF ìþ|yõk.               

cê Wlôë yíBoû  630   

<|üB Îéþ >|
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@üB ìþ kAðýl |AuPhõAó yßvPú ̂ãõðú Wõ} ìþ|gõok? 

ôÚPþ üßþ AqAuPhõAðùBÿ yíB Gzßñl kÞPpAcPíBæ|” gõAøl â×Q: < Grôkÿ Wõ} gõAøl
gõok > .AèHPú Þéíú Wõ} gõokó AuPhõAó Gú ìÏñþ kôGBoû ̂vHýló kô ÚÇÏú AuPhõAó
yßvPú Gú üßlüãpAuQ . AâpGõuýéú üà ìýßpôußõN Gú üà ÚÇÏú AuPhõAó ðãBû Þñýl,
GBÖQ|øBÿ oürqüBkÿ oA gõAøýl kül Þú yHýú céÛú|øBÿ ÞBìõA koüà KéõoGBÖPñþ koøî GBÖPú
ylû|Aðl, ôèþ Gpgç|Ù ÞBìõA Aüò GBÖPùB GvýBou×Q ô GBkôAï øvPñl ô üà ðõÑ GBÖQ ìzHßþ oA
Ozßýê ìþ|køñl Þú Gú AuPhõAó AuPdßBï qüBkÿ ìýløl . kocBèþ Þú yíB oyl ìþ| Þñýl Aüò
GBÖPùBÿ AuPhõAðþ øíBðÇõoGú Ozßýê ô OßTýpgõk AkAìú ìþ|køñl ô AuPhõAðùBÿ yíB oA GroâPp
ô GéñlOpìþ| Þñl .

ôÚPþ Þú yíB Gú clAÞTpoyl gõk ouýlül, Ozßýê GBÖPùBÿ AuPhõAðþ @øvPú|Opìýzõk ô
küãpAuPhõAðùBüPBó GroâPpðhõAøl yl, ôèþ koìõAÚÐ èrôï @ðùB ìþ|OõAðñl GBÖQ ìzHà Wlülÿ
oA Ozßýê Gløñl . üÏñþ ôÚPþ üà AuPhõAó yßvQ, AcPýBZ Gú GBÖQ ìzHà Wlülÿ kAok OB kô
ÚvíQ WlA ylû oA ðãùlAok . GñBGpAüò GBÖPùBÿ Wlül Gú yßê ¾éýI ô AqÆõë ô ÎpÅ ypôÑ Gú
Ozßýê yló ìýßññl ô GBÖQ yßvPú Úlüíþ oA OÏíýpô ìpìQ ìþ|ðíBüñl ô koðPýXú AuPhõAó
yßvPú kôGBoû uBèî ô ìdßî ìýzõk . 

@üB ìþ|kAðýl ìhPpÑ @uBðvõoÞývQ? 

AqìñBoøBÿ Géñl ÞéývBøBÿ Úpôó ôuÇþ ̂ñýò Gpìþ| @ül Þú ìÏíBoAó ô uBqðlâBó GñB Aq¾løB
uBë Ký{ ÚBkoGú uBgQ GñBøB ô uBgPíBó|øBÿ Géñl Gõkû|Aðl. AìB üà ÎBìê GBqkAoðlû ôWõk
kAyQ Þú ìBðÐ AquBgQ uBgPíBó|øBÿ Géñl Gú ÎñõAó ìdê ÞBoüB qðlâþ ìpkï ìþ|yl. Aüò ÎBìê
GBqkAoðlû ̂ýrÿ ðHõk WrKéú. üà ìßBðýà @ìpüßBüþ Gú ðBï AèýzB âõðõm AOýw, Odõèþ oA koAüò
qìýñú Gú ôWõk @ôok. 

AgPpAÑ AOýw GvýBouBkû Gõk. üà ̂pj ÂBìò kAoÞú ko¾õoR KBoû yló ÆñBJ, ìBðÐ Aq
uÛõÉ ÞBìê AOBÚà @uBðvõoìþ|yl ô AOBÚà OñùB Gú|AðlAqû ̂ñl KB GB ÖzBoìþ|AÖPBk. Aô AgPpAÑ gõk
oA kouBë 4581 ìýç|kÿ koðíBüzãBû ðýõüõoá Gú ðíBü{ ânAyQ. AgPpAÑ Aô up@ÒBqAuP×Bkû Aq
@uBðvõoøBÿ Gþ gÇpGõk. 

@üB ìþ|kAðýl Þú?

KýBï ìùpGBðþ 

||                                                              OOvvééýýQQ  

upÞBogBðî ìÏ¿õìú ypü×þ ìñ{| øíßBoìdPpï koôAcl oôAGÈ Îíôìþ ìB oA koÒî gõk ypüà GlAðýl.

WñBJ @ÚBÿ ìdíloÂB ypü×þ ìñ{ øíßBoìdPpï koìpÞrøPélAoÿ AÚluýú ìB oA koÒî gõkypüà GlAðýl.

Success - Socrates
A young man asked Socrates the secret of success.
Socrates told the young man to meet him near the river the
next morning. They met. Socrates asked the young man to
walk with him into the river. When the water got up to their
neck, Socrates took the young man by surprise and swiftly
ducked him into the water. 
The boy struggled to get out but Socrates was strong and
kept him there until the boy started turning blue. Socrates
pulled the boy's head out of the water and the first thing the
young man did was to gasp and take a deep breath of air. 
Socrates asked him, "what did you want the most when you
were there?" The boy replied, "Air". Socrates said, "That is the
secret of success! When you want success as badly as you
wanted the air, then you will get it!" There is no other secret.

ìõÖÛýQ ôuÛpAÉ

ìpk WõAðþ AquÛpAÉ oìrìõÖÛýQ oA Kpuýl Þú ̂ývQ. uÛpAÉ Gú ìpk WõAó â×Q Þú ¾He oôqGÏl Gú ðrküßþ

oôkgBðú GýBül. øpkôcBÂpylðl. uÛpAÉ Aqìpk WõAó gõAuQ Þú øípAû AôôAok oôkgBðú yõk. ôÚPþ ôAok

oôkgBðú ylðl ô@J Gú qüpâpkðzBó ouýl uÛpAÉ GB qüp@J Gpkó upìpk WõAó, AôoA yã×Q qkû Þpk.

ìpk Oç|} ìþ| Þpk OB gõk oA oøB Þñl AìB uÛpAÉ Úõÿ|OpGõk ôAôoA OB qìBðþ Þú oðä ¾õoO{ ÞHõk yl ìdßî ðãBû

kAyQ. uÛpAÉ upìpk WõAó oA Aq@J gBoZ Þpk ôAôèýò ÞBoÿ Þú ìpk WõAó AðXBï kAk Þzýló üà ð×w ÎíýÜ Gõk. 

uÛpAÉ AqAôKpuýl, “ ko@ó ôÂÏýQ OñùB ̂ýrÿ Þú ìþ|gõAuPþ ̂ú Gõk?” KvpWõAJ kAk: “øõA”

uÛpAÉ â×Q: “ Aüò oAqìõÖÛýQ AuQ! AâpøíBðÇõoÞú øõA oA ìþ|gõAuPþ koWvPXõÿ ìõÖÛýQ øî GByþ

GluP{ gõAøþ @ôok” oìrküãpÿ ôWõk ðlAok. 

Gh{ @ìõq} qGBó Aðãéývþ AqAüò yíBoû koðzpüú ̂ùBokû GB ølÙ @yñBüþ øíßBoAó âpAìþ|GB qGBó

Aðãéývþ AoADú ìþ| âpkk. Glüùþ AuQ ðËpAR Aoqyíñl øíßBoAó ÎrürkooAGÇú GB ìÇBèI AoADú ylû ôðýr

KýzñùBkAR @ðùB ìõWI ìõSp|Opyló @ó gõAøl âpkül.

kô¾l â×PBo ̂õ ðýî ÞpkAo ðývQ . Gú Îíê ÞBo Gp@ül, Gú uhñlAðþ ðývQ 

ðBGpkû oðY âñY ìývp ðíþ|yõk 

Action speaks louder than word.

No pain, no gain

Prorerb

Picture learning

Short Jokes

A man is talking to God.
The man: "God, how long is a million years?" 
God: "To me, it's about a minute."
The man: "God, how much is a million dollars?"                 
God: "To me it's a penny."
The man: "God, may I have a penny?"                                 
God: "Wait a minute."

Short Story

CucumberPeas Cauliflower Tomato

koânyQ øíßBo¾lüÜ ôKpOç} ìBó ìpcõï ìÓ×õo

ÎHlAèdvò gõyHhQ  oDýw ìpÞr@ìõq} Öñþ ôcpÖú Aÿ

gpìzùpoA Gú gBðõAkû kAÒlAoAüzBó ôÞéýú øíßBoAó ìdPpï

OvéýQ ÎpÅ ìþ ðíBDýî.
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ÖÖBBÆÆííúú  qqøøppAA  OOýýííõõooÿÿ  ììùùpp  ||  ììddííll  uuééýýííþþ  ||  yyýýííBB  ggBBððþþ  KKõõoo    

ÞõkÞBðú

AÖÛþ

1– yùp qAkâBû ðýíB

2– KBüPhQ AOpü{– ìò ô yíB

3– Úlï

4– KhQ ô Kr

5– Îlk ðhvQ

6– ìd¿õë ¾BGõó

7– ðBìþ|qðBðú Gú ìÏñBÿ uPBoû ô

ÞõÞI

Îíõkÿ

1– Aq WBüþ Gú WBÿ küãp oÖPò

2– cpÙ ðlA– AyBoû

3– oüä ðpï ô uñãpürû– Opkül ô

kôkèþ

4– â×Pãõÿ gõkìBðþ– øípAû yéõAo!

5– uPõó küò AuQ– yßõû ô Wç|ë

6– Gþ uõAk

Wlôë| 63| gBðú Aÿ

ÎrürAðþ Þú koWlôë ìpGÐ| Kéú Kéú ÞõkÞBðú Gpðlû ylðl:   
11||--  ||ÖÖBBÆÆííúú  uuppAAôôAAððþþ          22––  ÞÞýýííýýBB  ooyyýýllÿÿ                                      

6 5 4 3

2

1

12

3

4

5

7

6

glAüB! 

Aìpôq Úl üà kðýB kèî âpÖPú 

@gú ìBû ìdpï Aôìlû 

Aÿ ÞB} ìò øî @ó qìBó Gõkï OB Gú AìBï cvýò ô üBoAð{

Þíà ìþ|Þpkï 

glA Wõó Þíà Þò OB øp Þvþ Þú kôuPlAo AìBï cvýò

AuQ qüBoR ÞpGç| ð¿ýH{ Gzõk.

@ìýò

||kkAAððvvPPññþþ  øøBB

kè×ýò øB, ðõÎþ ðùñä Þõ̂à øvPñl . @ðùB GB Aüò Þú øpâr Aq koüB

Gýpôó ðíþ|@üñl, WBðõoAðþ KvPBðlAo ô gõðãpï øvPñl ô Aq øõA

Oñ×w ìþ|Þññl . kè×ýò|øB kðlAó|øBÿ Oýrÿ kAoðl ô upøBüzBó Gú

Kõqû øBüþ ìñÛBo ìBðñl gPî ìþ|yõk .̂õó kè×ýò GB AðvBó oAGÇú Aÿ

kôuPBðú kAok ô Aq qìBðùBÿ GvýBo Úlüî ìõok yñBuBüþ AðvBó ÚpAo

âpÖPú AuQ . kè×ýò|øB GvýBo GB øõ} øvPñl ô GB üßlüãp Aq

ÆpüÜ ¾lAøBüþ yHýú Gú uõR, AoOHBÉ GpÚpAo ìþ|Þññl. 

kè×ýò|øBÿ OpGýQ ylû ìþ|OõAðñl AðXBï GvýBoÿ Aq

ÞBoøB oA GýBìõqðl . 
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ìBøñBìú 41| /y
íBoû u
þ
 ôø×Pî /| u
Bë u
õï/| Gùíò
 ìBû 6831

02

kôø×Pú ðBìú uBqìBó @ìõq} Öñþ ôcpÖú Aÿ Þzõo

ÞBoÿ AqAkAoû oôAGÈ Îíõìþ|

OOéé××òò  ::  79672466|, 56214966

||ððzzBBððþþ::  gýBGBó @qAkÿ,  ðH{ gõ},  uBqìBó @ìõq} Öñþ ôcpÖú Aÿ 

KKvvQQ  AAèèßßPPppôôððýýßßþþ::moc.otvtnari@liame41|| 

||uuppkkGGýýpp::ìdíl cvýñþ 

¾¾××ddúú  @@ooAA::    qøpA KBá 

OOddppüüppüüúú::ìpÂýú @ÚBìýpÿ,  qøpAKBá 

ÆÆppAAff  WWééll||::  | KãBû âõkoqÿ

^̂BBNN::  AðPzBoAR uBqìBó

glAüB ìpA Aüò ÎrR Gw Þú Gñlû OõGByî ôAüò Öhpï Gw Þú KpôokâBoï OõGByþ

WzñõAoû ìXvíú|øBÿ GpÖþ
koGBo} uñãýò GpÙ AgýpÞú AÞTpðÛBÉ ÞzõoìBó oA  u×ýl Kõ} Þpk, koAuPBó âýçó WzñõAoû|Aÿ OdQ ÎñõAó ìXvíú|øBÿ GpÖþ GpârAoyl. 

O¿BôüpqüpOÏlAkÿ AqAüò ìXvíú|øB oA ðzBó ìþ køl.
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