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Gú ìñBuHQ ôækR cÃpR Îéþ AÞHp ô oôq WõAó
kðýB GñBuQ oôÿ uPõó øBüþ Þú qüBk  ðývPñl ôìXHõoðl Odíê Þññl øíú ÿ uñãýñþ GBokðýB oA.

âBøþ AìBkðýB ÚloAüò uPõðùB oA ðíþ|kAðl ôâBøþ KB oA ÖpAOpìþ| ânAok AqðlAðî ÞBoÿ . 

Îéþ KvpGroå cvýò øp^ñl upôoWõAðBó kôoû ÿ gõk} Gõk, øp^ñl GùPpüò kAyPú|øBÿ ÎÛHþ ô

kðýBÿ cvýò  Gõk ôøp^ñl üßþ Aqøíýò uPõðùBÿ kðýB Gõk  AìB kðýB KB oA ÖpAOpðùBk AqðlAðî ÞBoÿ ôyl

¯@ó ̂ú ðHBül ìþ|yl .

øp^ñl OBoüi qðlâþ Îéþ AÞHpkoðõoKpÖpôÕ gõoyýl qðlâBðþ cÃpR  AìýpAèíõìñýò, AìBï cvò

ôAìBï cvýòÞíþ ðBKýlAuQ AìB @ó ̂ú KýlAuQ Aüò Þú  øíýò|øB Þú AqOBoüi ìBðlû ðËpGú Groâþ ô

GroâõAoÿ ôWõAó ìpkÿ cvýò kAok . ôyBül AâpGhõAøýl yíB Aüò|øB oA ÚHõë Þñýl oôqgõGþ AuQ oôq

ôæ|kR cÃpR Îéþ AÞHpGpAÿ oôqWõAó.

âõyú  øBüþ AquBkû qüvPþ oøHpAðÛç|J 
Öp}|øBÿ uBüýlû

ìÛlAoÿ qüéõkogBðú ìÛBï ìÏËî oøHpÿ Gõk. @ó|øB oA WíÐ

Þpküî ôÖpôgPýî ôüà ìÛlAoøî Kõë AqìBë yh¿þ gõkï

oôÿ @ó|øB ânAyPî. OB Gú WBÿ @ó qüéõøB, GpAÿ ìñrë @ÚB

Öpyþ Oùýú Þñýî.

ôÚPþ qüéõøB oA ÎõÅ Þpküî ôÖp}|øB oA Kùò ðíõküî, @ÚB

OzpüØ @ôokðl ôÖpìõkðl: <Aüò|øB küãp^ývQ?»!

â×Pî: < qüéõøB oA ÎõÅ Þpküî.

Öpìõkðl: AyPHBû Þpkül Þú ÎõÅ ðíõkül. Gpôül øíBó qüéõøB

oA GýBôoül. A¾pAooA Gþ ÖBülû külï ôGB ørAoìßBÖBR oÖPî

ôqüéõøB oA KýlA Þpkï ôOõÿ gBðú|AðlAgPî. qüéõøBüþ Þú

ôAÚÏB« Gú @ó|øB ðãBû ìþ|Þpkÿ, ìþ|külÿ Þú ðhzBó

ko@ìlû ôuBüýlû ylû|Aðl. 

(upkAoupOýM KBulAoyõyPpÿ)

ðýíú yÏHBó oôqOõèl AìBï Î¿p(ÎY) AuQ,
Öpkÿ Þú øíú AðPËBoAô oA ìþ| Þzñl, Gú øíýò gBÆpAqAøíýQ
ôütû|Aÿ GpgõokAoAuQ, ðýíú yÏHBó ðÛÇú ÎÇØ ô Odõèþ
GpAÿ OÓýýpAuQ, âpAìþ|kAyPò Aüò oôqüÏñþ âpAìþ|kAyPò
øíú GzpüQ, ðýíú yÏHBó oôqÿ AuQ Þú ìþ|OõAó Gú üà ìÏñB
gõk oA GB øíú AølAÙ ô @oqôøB Kýõðl qk .

AìB uEõAë øpuBë ðýíú yÏHBó Aüò AuQ Þú @üB AqìñPËpAó
cÃpR øvPýî ô ̂ãõðú GBül Îíê Þñýî OB koìvýp¾dýe GByl.

@ð̀ñBðßú koGdBoAæ|ðõAoWél35 ¾×dú 771 KýBï ¾BcI
qìBó (ÎY) Gú yýÏýBð{ @ìlû AuQ Þú Öpìõkû|Aðl: Aâp
^ñBð̀ú yýÏýBó ìB Þú glAôðl GpAðXBï ÆBÎQ gõü{ @ðùB oA
ìõÖÜ âpkAðl kooAû ôÖBÿ Gú Îùl ô KýíBðþ Þú Gpkô} kAoðl
øílë ìþ|ylðl ìýíñQ külAoìB AqAüzBó Gú OBgýpðíþ|AÖPBk
ô uÏBkR küló ìB qôkOpð¿ýHzBó ìþ|yl külAoÿ GpìHñBÿ
yñBgPþ kouQ ô ¾lAÚPþ Aq@ðBó ðvHQ Gú ìB ô ìB oA Aq
yýÏýBó kôoðãú ðíþ|kAok ìãpAÎíBë Gl @ðBó Þú Gú ìB ìýpul
ô GpAÿ ìB ðBgõyBüñl ô kôoAqAðPËBoAuQ.

AðPËBoôAÚÏþ ðõÎþ øíãpAüþ ô øíhõAðþ koÖpk ìñPËpAuQ,
ìñPËpôAÚÏþ AqOdpá ô KõüBüþ GpgõokAoGõkû ô koìvýpOßBìê
cpÞQ ìþ| Þñl. ìñPËpôAÚÏþ Þvþ AuQ Þú ðBAìýl ðzõk,
uhPþ|øB oA ÚBGê oÖÐ GlAðl, cpÞPþ OÏBìéþ kAyPú GByl, kAoAÿ
AüíBðþ Úõÿ ô Îíê ¾Bèe ô gBèþ AquPî GByl. üà ìñPËpôAÚÏþ
GBül GPõAðl yñBgQ glA oA GB ÎíÜ GýzPpÿ kogõk OÛõüQ Þñl .

... ô ørAoAó ¾×Q küãpGpAÿ ìñPËpAó ôAÚÏþ ìÇpf ylû
AuQ Þú AqyíBogBoZ AuQ, AìB GBqøî GBül Kpuýl kogõkìBó
ô WBìÏú ìBó ô ìdýÈ qðlâþ ìBó, ̂ú OíùýlAR ô qìýñú øBüþ
oA GpAÿ OdÛÜ Aüò @oìBó âõøpüò ÖpAøî uBgPú Aüî?

ô Þç|ï @gpAüñßú øíú|ÖÃýéQ|AðPËBoGú|Aüò|AuQ| Þú|ìñPËp
cXBGþ|ìýBó|gõk ô AìBì{|AcvBx|ðßñl ô Aô oA øíõAoû|cBÂpô
ðBÊpGHýñl ô ÚÇÏB« Þvþ| Þú|Aüñãõðú| GByl Oç|}|ìþ| Þñl koøp
ÞXB ô Gú|øpÞBoÿ| Þú|ìzÓõë|AuQ|Gú| âõðú|Aÿ|Îíê| Þñl Þú
gzñõkÿ| AìBì{|oA Gú|gõk WéI|ô ðBgzñõkÿ|Aô oA Aqgõk kôo
uBqk.

uhò ðhvQ

AìpôqoôqWõAó, ÖpkA oôqWõAó ô øpoôqküãpÿ oôqWõAó.
AÎç|ï üà oôqGú ÎñõAó oôqWõAó ÖÛÈ âpürÿ AuQ GpAÿ
gBèþ ðHõkó ÎpüÃú Æõæ|ðþ ÎñõAó oôqøB ôâpðú ̂ú oôqÿ oA Gú
üBk kAoÿ Þú oôqWõAó ðHByl. 

ÞlAï uBqìBó ô ðùBk ô ôqAoOhBðú|Aÿ oA upAÕ kAoÿ Þú GB 
WõAó upôÞBoðlAyPú GByl. AquýBuQ ô AÚP¿Bk âpÖPú OB
Öpøñä ô AWPíBÑ, øíú ̂ýrkoAüò Þzõo@Þñlû AqWõAðBó
AuQ. 

koupqìýò WõAðþ, WõAðþ Þpkó ô WõAó ìBðló uhQ
AuQ ôâpðú øpÞvþ Kw AqðõWõAðþ, æ|Wpï WõAðþ AuQ GpðB.
ìvEéú Aüò AuQ WõAðþ Þpkó. 

GvýBoÿ AqôAèlüò ô ìvõôæ|ó ô ¾BcI ðËpAó WõAðþ oA
ìþ|Kvñlðl Þú WõAðþ ðßñl. Aüò ðãp} ìdBÖËú ÞBoAðú Gú
WõAðþ Aq@ðXB ðByþ ìþ|yõk Þú ìpkAó WBAÖPBkû ô qðBó WùBó
külû, cBë ô cõ¾éú kokupøBÿ WõAðþ Þpkó WõAðBó oA
ðlAoðl. kë ô kìBÕ upÎQ ô ÎXéú WõAðBó oA 
ðlAoðl. ìþ|gõAøñl @ðùB oA Gú SHBR ô oðä ô Gõÿ gõkyBó ko
@ôoðl. KýpAøò KBoû ðßpkû, ìTê @kï|øBÿ ørAoOB KýpAøò KBoû
Þpkû qðlâþ Þññl OB øî gýBë gõkyBó Aq@üñlû WõAó yBó
oAcQ yõk ô øî Gú ôWõk ̂ñýò WõAðBó uñãýò ô
WBAÖPBkû|Aÿ AÖPhBoÞññl.

WõAðþ Þpkó ôAsû|Aÿ AuQ èýr. ìTê ¾BGõó @J gõokû. Gú
kuQ ðýBìlû AqkuQ ìþ|oôk. OýrAuQ ìTê OýÔ ô koÞzõoìB
gýéþ ¾×BR küãpkAok Þú øpÞlAï oA ìþ|OõAó koÞñBoøî ÚpAo
kAk ô ðPýXú âpÖQ. WõAðþ Þpkó Klülû|Aÿ AuQ ÎXýI,
Ký̀ýlû ô OB clôkÿ ðBìíßò. 

ìvEéú AìpôqWõAðBó WõAó ðývQ. ìvEéú øíBó AuQ Þú
â×Pî, WõAðþ Þpkó AuQ. AâpAüò oôqWõAó GB ÎñõAó oôq
WõAðþ Þpkó ðBìãnAoÿ ìþ|yl, ìBWpA Þéþ AqAüò oô Gú @ó oô
ìþ|yl. qüpôoô ìþ|yl ô Gú øî ìþ|oühQ, WõAðþ Þpkó Aôèýò
ô ìùíPpüò ÎBìê WõAó Gõkó AuQ. 

kAyPò uò WõAðþ Þú ìÏýBoìùíþ ðývQ. GýBüýl Gú
ôAuÇú oôqWõAó GBoküãpGú Aüò ìõÂõÑ cýBOþ ðãBû Þñýî Þú
Gú ÎñõAó WõAó|Opüò WBìÏú WùBó ̂ÛloÖp¾Q ô AìßBó
WõAðþ Þpkó koyùpô oôuPB Klül @ôokû Aüî. 

^Ûlooôqðú ô KñXpû GpAÿ küló. ̂ÛlooAû ô ølÙ GpAÿ
oÖPò ô ouýló ô ̂ÛloAðãýrû ô AìßBó GpAÿ ìBðló ô WõAðþ
Þpkó Gú ôWõk @ôokû Aüî. Gú gýBGBó|øB ô Þõ̂ú øB, Gú ìÏBGpô
^ùBooAû øB, Gú AuPBküõï|øB ô ußõøB Gú æ|Gú æ|ÿ Aüò WíÏýQ
KýBkû oôøB ðãBû Þñýî ô ÖpAìõ} ðßñýî qðlâþ @ó WõAðþ Þú
AìpôqkoOñãñBøBÿ @âBøBðú ô ðBgõk@âBû oðä Î¿ýBó ô üB
øByõoGþ gýBèþ ìþ|gõok, @üñlû upqìýñþ AuQ Þú
kôuP{ kAoüî. 

@ó Þvþ Þú AqWõAó OõÚÐ ìýBðvBèþ ô WBAÖPBkâþ kAok.
@ó Þvþ Þú WõAó oA AqWõAðþ Þpkó Gpcnoìþ|kAok, @ó 

Þú ðíþ|kAðl GpAÿ WõAó AìpôqìpqOXíê cpÙ|øB Gú KBüBó
ouýlû ô qìBó qìBó Îíê WõAðBðú GpAÿ WõAðBó AuQ.øíú ô
øíú koüà uí×õðþ ÞzlAoìþ|ðõAqðl Þú ðBì{ Gþ OõWùþ
AuQ. 

Gú ìñBuHQ oôqWõAó, oôqìéþ WõAó, clAÚê Aüò
kogõAuQ oA ìþ|OõAó Þpk Þú GýBüýl GpAÿ üà GBoøî Þú ylû
OíByB Þñýî yùpìBó oA ô GãõDýî: ÞXBuQ WBÿ WõAðþ?

ìò WõAðî
AôWõAóAuQ

ìB WõAðýî
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x–Aâpoôqû ÚÃB üB ôAWI kAyPú GByýî ìþ|OõAðýî oôqû

ìvPdI Gãýpüî?

Z|–Þvþ Þú oôqû ÚÃB üB oôqû ôAWI küãpÿ GpÎùlû kAyPú
GByl ðíþ|OõAðl oôqû ìvPdHþ Gãýpk ôèþ Aâpoôqû AuPýXBoÿ
Gú Îùlû Aô GByl âpÖPò oôqû ìvPdHþ AyßBë ðlAok.

x–̂pA gõAðñlâþ GpAÿ qðBó cpAï ìþ|GByl, ôèþ GpAÿ

ìpkAó Aüò|ÆõoðývQ?

Z|– gõAðñlâþ ìÇpJ Þú ìPñBuI GB ìXBèw èùõGByl
cpAï AuQ ô koAüò cßî ÖpÚþ Gýò gõAðñlâþ ô ðõAqðlâþ
ìpk ô qó ðývQ. koÂíò @ôAqgõAðþ qó GpAÿ qðBó ko¾õoR
ìÇpJ ðHõkó AyßBèþ ðlAok, ôèþ GpAÿ ìpkAó ìÏíõæ|«
ìõWI Odpüà Wñvþ AuQ ô AqAüò|oô kAoAÿ AyßBë AuQ.

x– oôqû Gp^ú ÞvBðþ ôAWI ðývQ?

Z–ÞvBðþ Þú oôqû Gp@ðùB ôAWI ðývQ ô AcßBï gBÁ
gõkyBó oA kAoðl ÎHBoOñlAq:

1|– Þvþ Þú Gú ÎéQ Kýpÿ OõAðBüþ oôqû âpÖPò ðlAyPú
GByl ô üB oôqû âpÖPò ìõWI ìzÛQ ô uhPþ GpWvî Aô
yõk. koAüò cBèQ oôqû âpÖPò GpAðvBó KýpôAWI ðývQ ô
AcPýBÉ ôAWI @ó AuQ Þú GpAÿ øpoôqüà ìl ÆÏBï (057
âpï ÒnA) Gú ÖÛýpGløl  ô ̂ñBð̀ú ̂ñýò yh¿þ GPõAðl Kw
AqìBû oìÃBó Glôó ìzÛQ oôqû|øBÿ gõk oA ÚÃB Þñl
AcPýBÉ ìvPdI koAðXBï ÚÃBÿ @ó oôqû|øB AuQ.

2|– Þvþ Þú GýíBoÿ kAok ô ìõWI Ozñãþ Aô ìþ|yõk ô
OõAó Odíê Ozñãþ ðlAok koAüò ¾õoR oôqû GpAô ôAWI
ðývQ ô GBül GpAÿ øpoôqüà ìl ÆÏBï Gú ÖÛýpGløl ô ̂ñýò
yh¿þ GùPpAuQ Gú cl ÂpôoR @J GýByBìl ô cPþ GñBGp
AcPýBÉ ̂ñBð̀ú GÏl GPõAðl oôqû Gãýpk oôqû øBüþ Þú ðãpÖPú
ÚÃB ðíBül.

3|– qðþ Þú ôÂÐ cíê Aô ðrküà AuQ ô oôqû GpAÿ G̀ú üB
GpAÿ ìBkoÂpokAok koAüò ¾õoR @ó qó GpAÿ øpoôqüà
ÆÏBï Gú ÖÛýpGløl ô oôqû|øBÿ ðãpÖPú oA ÚÃB ðíBül.

4 |– qðþ Þú G̀ú yýpìþ|køl ô yýpAô Þî AuQ. ̂ú ìBko
G̀ú üB kAüú Aô GByl ô ̂ú GB AWpR yýpkøl ô ̂ú Glôó AWpR
yýpkøl ô oôqû âpÖPò GpAÿ G̀ú üB GpAÿ qó yýpkøñlû Âpo
kAyPú GByl oôqû GpAô ôAWI ðývQ ô qó GBül GpAÿ øpoôqüà
ìl ÆÏBï Gú ÖÛýpGløl ô koøpkô ¾õoR GBül oôqû øBüþ oA Þú
ðãpÖPú AuQ ÚÃB ðíBül.

ðßPú ìùî Aüò AuQ oôqû ðú OñùB GpìvBÖpô üB Þvþ Þú
oôqû GpAô Âpoô qüBó kAok ôAWI ðývQ Géßú oôqû âpÖPò @ðùB
cpAï AuQ qüpA Aüò kô ìõok AqìõAokÿ AuQ Þú oôqû Gp
AðvBó ìvBÖpô üB ìpüÄ cpAï ylû AuQ, øí̀ñýò Aâp
Þvþ oôqû ÚÃB üB oôqû ôAWI küãpÿ Gú Îùlû kAok ðíþ|OõAðl
oôqû ìvPdHþ Gãýpk.

^ñBð̀ú AðvBðþ Gú gBÆpGýíBoÿ oôqû ðãýpk ô ̂ñl uBë
GýíBoÿ AkAìú KýlA Þñl ô uLw GùHõkÿ cB¾ê yõk Kw Aq
gõJ yló GýíBoOB oìÃBó @üñlû Gú|AðlAqû ÚÃB ôÚQ kAyPú
GByl GBül ÚÃBÿ @gpüò oìÃBó oA Gãýpk ô GpAÿ øpoôqAq
uBèùBÿ Ký{ üà ìl ÆÏBï Gú ÖÛýpGløl ô ÚÃBÿ @ðùB
ôAWI ðývQ.

||AcßBï|

|((|  ìpüî (ìBkocÃpR Îývþ)

koAüò uõoû kAuPBó ìpüî ô ôæ|kR Îývþ (Ñ) ô üBkÿ Aq
AðHýBF küãpô @üBOþ ìpGõÉ Gú küò ô @gpR ô Oõcýl ô ypá
GýBó ylû AuQ.

âýpAüþ ô WnGú Aüò uõoû, cPþ KBkyBû ìvýdþ cHzú oA
øî OdQ OBCSýpÚpAokAk  ôÚPþ WÏ×pGò AGýÇBèI ÚvíPþ Aq@ó
oA gõAðl. 

koKBüBó uõoû, GBqøî AyBoû|Aÿ ylû Gú ðùBüQ AìpìPÛýò ô
ìXpìýò Þú GùzQ ô Wùñî AuQ. 

koìßú ô ÚHê AqøXpR ô GÏl Aquõoû ÖBÆpðBqë ylû ô
kAoAÿ 89 @üú ìþ|GByl.

|((| Æú (oìrÿ AuQ gÇBJ Gú KýBìHpAuç|ï) 

koAüò uõoû, gÇBJ Gú KýBìHpAÞpï, kAuPBó yã×Q
ìõuþ ô Gpgõok} oA GB ÖpÎõó ô WBkôâpAó ô yýõû AðdpAÖþ
uBìpÿ oA kocpÞQ AoOXBÎþ Aô koWBìÏú Gvõÿ ypá ô
ðXBR Úõï Gñþ AupADýê Aq̂ñä ðËBï ÖpÎõðþ oA GýBó Þpkû OB
kèãpìþ|KýBìHpô @ìõq} ìvéíýò ÖpAøî @ül.

koÚvíQ @gpuõoû AqÖpìBó uXlû Gp@kï ô AÒõAÿ
AGéýw ô øHõÉ ô gpôZ @kï AqGùzQ üBk ylû AuQ.

Aquõoû|øBÿ ìßþ AuQ ô 541 @üú kAok ô Gú ðBï 
uõoû <cßýî> øî üBk ylû ô ðBï küãp} øî uõoû <Þéýî>
AuQ.

|((|  AðHýBF (KýBìHpAó) 

koAGPlAÿ uõoû, AuBx kÎõR KýBìHpAó, ÖpWBï KýpôAó ô
ìhBè×Bó, ìõÂÏãýpÿ g¿íBðú ìzpÞýò GB @üýò Oõcýlÿ
GýBó ylû ô kogç|ë uõoû, üBkÿ AqupânyQ: AGpAøýî,
èõÉ, AudBÝ, üÏÛõJ, ðõf, kAôk, uéýíBó, AüõJ,
AuíBÎýê, Akoüw, üõðw, mÞpüB ô üdýþ Gú ìýBó 

@ìlû AuQ ô ðýrAqÚýBìQ ô ìÏBk, Þú koÞñBoOõcýl, 
upèõcú kÎõR øíú AðHýBF AuQ, koGýBó uõoû üBk ylû
AuQ. 

koôAÚÐ, Aüò uõoû, GB GýBó Aüò ìÏBoÙ, KBüBó cXPþ AuQ
GpAÿ øpkô âpôû ìõAÖÜ ô ìhBèØ ô øzlAoAüñßú koìdßíú
ÚýBìQ, Gú cvBJ|øB ouýlâþ gõAøl yl.

y¿Q ô kôìýò uõoû|Aÿ AuQ Þú kouBë 6 GÏTQ koìßú
Öpôk @ìlû ô kAoAÿ 211 @üú ìþ|GByl.

|((| cY

Aq@üú 62 OB 73 AquBgPò ÞÏHú ô ÖõADl ô @SBoÖpüÃú
AWPíBÎþ– uýBuþ– ÎHBkÿ cY ô AÎíBë Aüò ÎHBkR,
uhò Gú ìýBó @ìlû AuQ ô ÚHê Aq@ó, AqøýHQ ô ÎËíQ GpKB
yló ÚýBìQ, ko01 @üú uhò â×Pú ylû AuQ.

ìHlAC ô ìÏBk ô WlAë ô WùBk GB ìzpÞýò AqìÇBèI ìùî
küãpAüò uõoû ìþ|GByl ô kôñl WB øî kouBë 3 øXpÿ ko
ìlüñú GÏl Aquõoû ðõoðBqë ylû ô 87 @üú kAok.

|((| ðõo

glAôðl ðõo@uíBðùB ô qìýò ô OXéþ Gh{ øvPþ AuQ.
Aüò uõoû, Aquõoû|øBÿ ìlðþ AuQ ô ìzPíê Gp@üBR

clôk Aèùþ ô ðíõðú|øBÿ küãpÿ AqOzpüÐ ô ÚBðõðãnAoÿ ô
cXBJ ô ìvBDê OpGýPþ ô @kAJ ô Agç|Ý ìÏBypR ô ôoôk Gú
gBðú|øB ô ÞñPpë ̂zî AqâñBû ô oÎBüQ Î×Q ô Opá gõk@oADþ
ô gõkðíBüþ qðBó kogBoZ AqgBðú ìþ|GByl. KýBï uõoû,
âpkó ðùBkó Gú küò glA ô AÆBÎQ AqÖpuPBkû AôuQ. 46 @üú
kAok ô koclôk uBë 01øXpÿ ðBqë âzPú AuQ. koclüU
AuQ Þú GB Oç|ôR Aüò uõoû, Î×Q gBðõAkû ô Aôæ|k gõk oA
c×Ì Þñýl.

ðýrGú qðBó Aüò uõoû oA GýBìõqül Þú kAoAÿ ìõÎËú AuQ.

uõoû yñBuþ
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kouñýò ðõWõAðþ ô WõAðþ ìÏíõæ| KõuQ ìdPõAÿ ̂pGþ GBæ|Opÿ ðvHQ Gú uñýò ÞùñvBèþ
kAok. 

GB AÖrAü{ Opye Òlk, ̂pGþ|øB koìÏpÅ øõA AÞvýlû ìþ||yõðl ô AüXBk Wõ}|øBÿ upuýBû Gú
ðBï Þõìlôó ìþ| Þññl. AâpÞõìlôó|øB oA Gú ÆõogõkupAðú Ohéýú Þñýl ìíßò AuQ Gú AèPùBJ ô
GpôqWõ}|øBÿ ìéPùI ̂pÞþ ìñXpyõk. ènA Aüò ÞBooA Gú yíB Oõ¾ýú ðíþ| Þñýî. 

ôAsû Wpï| âýpÿ KõuQ Þú Aìpôqû OõuÈ Gpgþ AÖpAk ÒýpKryà ô ÒýpìPh¿À Gú| ÞBoìþ|oôk ðýr
koôAÚÐ Þñló ô Ohéýú ðíõkó Þõìlôó|øB ô Òlk ̂pGþ GvPú ylû AuQ Þú ìþ|OõAðl Gú Gpôq@Þñú
üB Wõ}|øBÿ ÒpôoìñXpyõk.

yíB ìþ|OõAðýl KõuPú|øBÿ yBgþ ylû ô uÇdþ KõuQ oA Gú oAcPþ GB ¾BGõó|øBÿ æ|üú|GpkAo
(koKõuQ||øBÿ ̂pJ) ô GB yýpKBá| Þò (koKõuQ|øBÿ gzà) OíýrÞñýl. koôAÚÐ AâpGùlAyQ
KõuQ Gú gõGþ oÎBüQ yõk, ðýBqÿ Gú Wpï| âýpÿ gzò ô kôoû|Aÿ ðhõAøýl kAyQ. 

æ|üú|GpkAoÿ üB| Kýéýñä Þú Aìpôqû OõuÈ ìPh¿¿ýò KõuQ AWpA ìþ|yõk, GpkAyQ
ÚvíQ|øBÿ uÇdþ KõuQ GýíBoô yBkAJ|uBqÿ KõuQ uBèhõokû AuQ. Kýéýñä koGpgþ
ìõAok GvýBoì×ýl AuQ ô ðýBqGú WpAcþ koWùQ koìBó ÂBüÏBR KõuPþ oA ìpO×Ð ìþ|uBqk. Aq
Wíéú Aüò ìõAok ìþ|OõAó Wõ} ¾õoR, èà ¾õoR üB ìç|uíB ô Þà ô ìà oA ðBï Gpk. øí̀ñýò
Kýéýñä GpAÿ AqGýò Gpkó AußBoøBÿ ðByþ AquõgPãþ ô Gú ÆõoÞéþ èà|øBÿ GBÚþ ìBðlû Aq
AèPùBGBR ÚHéþ KõuQ, oô} ìñBuHþ AuQ.

|„„| oô}|øBÿ Kýéýñä

AðPhBJ KõuQ ìñBuI WùQ øpðõÑ Kýéýñä koðPýXú Îíê, kgBèQ GvrADþ kAok. koÂíò
GBül OõWú kAyPú GByýl Þú ðíþ|OõAó øpðõÑ Kýéýñãþ oA GpAÿ øpðõÑ KõuPþ AðPhBJ Þpk. ìvEéú
ìùî küãpÿ Þú GBül Gú @ó OõWú yõk, Aüò AuQ Þú ÚHê AqAðXBï Kýéýñä, Kryà GBül ìÇíEò
yõk Þú GýíBoA¾õë ìpAÚHQ|øBÿ KõuPþ GÏl AqÎíê oA ðËýpì¿pÙ Âl@ÖPBJ, gõkkAoÿ Aq
Þñló kèíú|øBÿ AüXBk ylû oôÿ uÇe KõuQ ô AuP×Bkû Aq¾BGõó|øBÿ ìç|üî GB  HP gñTþ Þú
ÞíPpüò ASpOdpüßþ oôÿ KõuQ kAoðl, Gú kÚQ oÎBüQ ìþ| Þñl.

Aüò ðßPú øî æ|qï Gú OõÂýe ðývQ Þú AâpÎíéýBR KBÞvBqÿ ô æ|üú|GpkAoÿ KõuQ OõuÈ AÖpAk
ðB@yñB ô Gþ|OXpGú ¾õoR | âýpk, ðPBüY ðBâõAoÿ ðËýpèßú|øBÿ Úùõû|Aÿ oðä oôÿ uÇe KõuQ ô
cvBuýQ KõuQ koGpAGp@|ÖPBJ oA GBÎU ìþ|yõk.

æ|üú|GpkAoÿ AqKõuQ oA ìþ|OõAó Gú oô}|øBÿ âõðBâõó AðXBï kAk:
|„„| æ|üú|GpkAoÿ yýíýBüþ

æ|üú|GpkAoÿ yýíýBüþ Gú ôuýéú ìõAk yýíýBüþ Þú ÎílOB AqAuýl GB ko¾løBÿ ìP×BôR Ozßýê
ylû|Aðl, AðXBï ìþ|yõk. ìÏíõæ| koAüò ìdéõë|øBÿ yýíýBüþ Aq@è×B øýloôÞvþ Auýl  (AHA)ô
Opÿ| ÞépôAuPýà Auýl  (ACT)ô Öñê GB ko¾løBÿ ìP×BôR AuP×Bkû ìþ|yõk.

AHAÞú AqÎ¿Boû ðýzßpOùýú ìþ|yõk, g×ýØ|Opüò yßê Kýê|øBÿ yýíýBüþ AuQ ô
AÒéI GpAÿ koìBó @uýI|øBÿ g×ýØ KõuPþ koASp@ÖPBJ AuP×Bkû ìþ|yõk. ̂ýò ô 

^pôá|øBÿ ÎíýÜ|Opô Oýpû|Opô kAðú|øBÿ ðByþ AqOBG{ @|ÖPBJ, ìÏíõæ| GB üà Kýê ACTkoìBó
ìþ|yõðl.

Gú ÒýpAqoô} ìpuõï AðXBï Kýéýñä kôñl Wévú, oô} Kýéýñä Gú|¾õoR Æõæ|ðþ ô ìlAôï
øî ôWõk kAok. Gú Aüò ¾õoR Þú Öpk GBül Þpï|øBÿ kAoAÿ %51  AHAô üB ÞíPpoA øpyI Gpoôÿ
WBøBüþ Þú ìþ|gõAøl æ|üú|GpkAoÿ Þñl GíBèl.  AHAKõuQ oA KõuPú|KõuPú ìþ| Þñl ô Aüò ìvEéú
uHI Odpüà KõuQ koæ|üú|øBÿ KBüýñþ ìþ|yõðl ô Gú Aüò OpOýI ̂pôá|øBÿ oürô ðBÖpìþ|øBÿ
KõuQ ¾BÙ ylû ô AqGýò ìþ|oôðl.

ðßPú ìùî Þú GBül Gú @ó OõWú Þñýl Aüò AuQ Þú Kw AqAuP×Bkû AqAüò Þpï|øB GBül Aqðõogõoyýl
AWPñBJ ðíBüýl ô koìõAÚÐ gpôZ Aqìñrë GBül cPíB AqÂl @|ÖPBJ Úõÿ AuP×Bkû Þñýl.

|„| æ|üú|GpkAoÿ ìßBðýßþ

koæ|üú|GpkAoÿ Gú oô} ìßBðýßþ, Gú|ôuýéú AGrAoøBÿ OpAyñlû, æ|üú uÇdþ KõuQ OpAyýlû
ìþ|yõk. ìTç| ìþ|OõAó Aüò ÞBooA OõuÈ üà kuPãBû kôAoOpAyñlû Gú|ðBï <koï AGpyò >ô üB OõuÈ
uíHBkû AðXBï kAk.

kuPãBû Wlülÿ øî Gú OBqâþ ôAok GBqAoylû Þú <ìýßpôkoï AGpyò >ðBï kAok ô AqÞpüvPBë|øBÿ
@èõìýñýõï Gú|ÎñõAó uBüñlû AuP×Bkû ìþ| Þñl ô KõuQ oA GB ÊpAÖQ GvýBoqüBkÿ ìþ|OpAyl.

^pA Kýéýñä?

ÞÞõõÞÞõõÿÿ  GGBBkkììXXBBóó  

|„„| ìõAk æ|qï:  

GBkìXBó:  5 Îlk 

oôÒò:  051 âpï 

qÎ×pAó:  ð¿Ø ÚByÜ ̂Bühõoÿ

Ohî ìpÕ:  4 Îlk 

KýBq ìPõuÈ:  3 Îlk 

ðíà ôÖé×ê:  ìÛlAoÿ

|„„| ÆpqOùýú :

KýBqoA KõuQ Þñlû oðlû Þñýl ô koôó oôÒò upj ðíBüýl . GBkìXBó|øB oA KõuQ Þñlû GB oðlû
koyQ oðlû Þñýl ô KýBqô Öé×ê oA Gú @ó AÂBÖú Þñýl ô gõJ O×Q køýl . uLw @ó oA ÞñBoGãnAoül OB
upk yõk.

Ohî|ìpÕ|øB oA koôó ÊpÖþ yßvPú GB ðíà ô Öé×ê ìhéõÉ Þñýl ô Kw Aqupkyló GBkìXBó ô
KýBqGú @ó AÖrôkû ô øî Grðýl oôÒò oA koôó ìBøþ|OBGú ð̀vI oühPú GãnAoül âpï yõk ôèþ kôk
ðßñl, qüpA oôÒò kAÕ GpAÿ Gló ìÃpAuQ  .uLw ìõAk @ìBkû ylû oA koôó oôÒò Gpürül ô ¾BÙ
Þñýl ô ¾HpÞñýl üà ÆpÙ @ó upj yõk uLw ÞõÞõoA GpâpkAðýl, cpAoR oA Þî Þñýl OB @oAï @oAï
ÞõÞõøî upj yõk ô øî KhPú yõk . 

ÞÞPPééQQ  ììppÕÕ

|„„| ìõAk æ|qï :

KýBq koyQ : 2 Îlk

@ok : ð¿Ø ÖñXBó 

ðBó u×ýl:  üà ÚÇÏú 

gpkû ðBó:  üà ÖñXBó 

ðíà|, Öé×ê|ôqok̂õGú:  Gú ìýrAó kèhõAû 

Ohî ìpÕ:  2 Îlk 

Þpû:  üà ̂ùBoï ÖñXBó 

ìpÕ:  üà Îlk 

yýp:  üà ÖñXBó 

oôÒò:  üà ÖñXBó 

|„„| ÆpqOùýú 

KýBqoA gpk Þpkû koôó Þpû O×Q køýl OB Æç|üþ yõk . uLw ìpÕ oA GãnAoül KhPú yõk .
uLw âõyQ ìpÕ AqAuPhõAðùBü{ WlA Þpkû ̂pj Þñýl . ðBó u×ýl oA koyýpgývBðlû

¾HpÞñýl OB ðpï yõk  ô GÏl GB ìpÕ ̂pj ylû ðíà ô Akôüú ô Ohî ìpÕ gõJ ìhéõÉ Þñýl ô ôoq
køýl . oôÒò oA koôó ìBøþ|OBGú oühPú âpï Þñýl .uLw GB kuQ âéõèú|Aÿ AqÞPéQ|øB oA GpkAyPú
yßê køýl ô koôó oôÒò upj Þñýl . Aüò ÞPéQ oA GB uýI|qìýñþ KhPú ðýrkouQ ìþ| Þññl .

@yLrÿ
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||cßBüBR Kñl@ìõq

ÚÚ¿¿úú  KKvvpp  OOBBWWpp
OBWpSpôOíñlÿ Gõk Þú ÖÛÈ üà G̀ú kAyQ ô Aüò G̀ú Kvpÿ Gõk gýéþ ðBAøê ô 

Gþ gýBë. øíýzú|ÿ glA kðHBë ÞBoøBÿ Gl ìþ|oÖQ ô GB ÞvBðþ oÖBÚQ ìþ| Þpk Þú ðú Gú
kok kðýB ìþ|gõokðl ô ðú Gú kok @gpR. Klo} øp̂ú ð¿ýdP{ ìþ| Þpk GB oÖÛBÿ ðBGBJ
oAû ðpô, ÖBülû ðlAyQ. GB Aüò âõ} ìþ|yñýl ô Aq@ó âõ} koìþ| Þpk.

OBWpgýéþ Ò¿ú ìþ|gõok ô ìpOI ìþ| â×Q Aüò KvpGÏl Aqìò Gú gBá uýBû
ìþ|ðzýñl. üà oôqOBWpørAoAypÖþ OõuÛØ AOBÚþ ÚBüî Þpk ô oÖQ Gú Kvp} â×Q
<KvpWBó! GÏl Aqìò AâpGú Öç| ÞQ AÖPBkÿ ô oôqâBo@ó ÚloGú OõOñä âpÖQ Þú gõAuPþ
gõkR oA Gßzþ, üà Oßú ÆñBJ GpkAoGpô OõÖç|ó AOBÝ, GñlAqGú céÛú|ÿ ôuÈ uÛØ;
GÏl Gpô oô ̂BoKBüú, ÆñBJ oA GHñl Gú âpkðQ ô ̂ùBoKBüú oA GB KBüQ ÞñBoGró. Aüò Wõoìpkó
AqøpWõoìpkðþ oAcQ|OpAuQ.>

KvpOBWpGñB Þpk Gú cpÙ Klo} gñlüló. kokè{ â×Q <Kloï küõAðú ylû. ìãp
@kï ÎBÚê gõk} oA ìþ| Þzl Þú Kloï kox gõkÞzþ Gú ìò ìþ|køl?>

Aüò ânyQ ô ìlOþ GÏl OBWpAqkðýB oÖQ. KvpOBWpypôÑ Þpk Gú ôèhpWþ, Kõèþ oA
Þú Klo} koÆõë üà ÎípWíÐ Þpkû Gõk, koÆõë üà uBë Gú GBk ÖñB kAk ô AÖPBk Gú
WBó AuHBJ gBðú. AìpôqÚBèþ oA ÖpôgQ; ÖpkA ðBèþ oA ÖpôgQ ô üà ìpOHú kül AqAuHBJ
gBðú ̂ýrÿ GBÚþ ðíBðlû ô ypôÑ Þpk Gú ÖpôgPò Þñýrô Òç|ï. üà oôqÞBÞBðõoôqoA
ÖpôgQ ô oôqküãpkkû qÎ×pAó oA ô üà ôÚQ kül kogBðú A} ðú ̂ýrÖpôgPñþ KýlA
ìþ|yõk ô ðú ̂ýrâpô ânAyPñþ.

KvpOBWpìBðlû Gõk Aq@ó Gú GÏl ̂ú Þñl Þú oÖÛB} KýÓBï kAkðl <AìzI koÖç|ó GBÕ
ìùíBó OõøvPýî. uõoô uBR oA WõoÞò ôokAoGýBo@ðXB.> 

øp^ú OõgBðú âzQ ̂ýrÚBGéþ KýlA ðßpk Þú GHpk G×pôyl. oÖQ Ký{ ìBko},
ypôÑ Þpk Gú âpüú ô â×Q <AìzI GBül ìùíBðþ Gløî ô @û koGvBÉ ðlAoï Þú GB ðBèú uõkA
Þñî ô @Gpôüî Ký{ kôuQ ô kyíò GpGBk ìþ|oôk.>

ìBkokè{ Gú cBë KvpuõgQ ô Aèñãõÿ Æç|ü{ oA Gpk âpô ânAyQ ô Kõè{ oA kAk
gõokðþ gpül ô øpÆõoÿ Gõk uõoô uBR ìùíBðþ Kvp} oA WõoÞpk ô @ó|øB oA ko
GÛ̀ú Aÿ GvQ ô kAk Gú kuQ Kvp}.

KvpgõydBë yl. GÛ̀ú oA ôokAyQ ô Gú ÆpÙ GBÒþ Þú oÖÛB} ÚpAoânAyPú Gõkðl
oAû AÖPBk. koGýò oAû gvPú yl. GÛ̀ú oA ânAyQ qìýò ô oÖQ ðzvQ qüpuBüú|ÿ
kogPþ Þú gvPãþ koÞñl ô GBqGú oAû Gý×Pl.

koAüò ìõÚÐ uãþ Gú øõAÿ ÒnA @ìl upÞpk OõGÛ̀ú. KvpOBWpuñãþ AðlAgQ ÆpÙ
uä. uä AqWB WvQ ô Gñl GÛ̀ú AÖPBk Gú âpkð{. KvpOB Aüò oA kül AqWB Kpül ô
upânAyQ Gú kðHBë uä ô @ó Úlokôül Þú Aqð×w AÖPBk; ôèþ Gú uä ðpuýl.

GB ̂zî âpüBó ô kë GpüBó oÖQ Ký{ oÖÛB} ô cBë ô cßBüQ oA â×Q. øíú qkðl qüp
gñlû; KvpoA kuQ AðlAgPñl ô cpÖ{ oA GBôoðßpkðl. GÏl øî oÖPñl ÒnA Oùýú Þpkðl.
ðzvPñl Gú Îý{ ô ðõ} ô KvpoA Gú Wpâú|ÿ gõkyBó oAû ðlAkðl.

AüñXB Gõk Þú KvpOBWpGú gõk @ìl. Öùíýl SpôR Klo} oA Gú KBÿ ̂ú ÞvBðþ oühPú
ô O¿íýî âpÖQ gõk} oA Gßzl ô AqAüò qðlâþ ðßHPþ gç|Á yõk Þú üà ìpOHú
üBk} AÖPBk Gú ô¾ýQ Klo} Þú â×Pú Gõk AâpoôqâBoGú OõOñä âpÖQ ô gõAuPþ gõkR
oA Gßzþ, Gpô AqcéÛú|ÿ ôuÈ Öç|ó AOBÝ gõkR oA céÜ @ôürÞò.

Kvpkokè{ â×Q <koqðlâþ øýa ôÚQ Gú Kñl ô AðloqKloï âõ} ðßpkï ô Âpo} oA
^zýlï; cBæ| ̂ú ÎýI kAok Gú ô¾ýP{ Îíê Þñî Þú æ| AÚê ko@ó kðýB ÞíPpypìñlû
GByî.> GpâzQ gBðú; ÆñBJ ô ̂BoKBüú ôokAyQ oÖQ OõøíBó AOBÝ ô øíBó ÆõoÞú
Klo} ô¾ýQ Þpkû Gõk, oÖQ oô ̂BoKBüú, ÆñBJ oA AqcéÛú|ÿ ôuÈ uÛØ ok Þpk ô

ìdßî GvQ Gú âpkð{ ô GB KB qk ̂BoKBüú oA AðlAgQ.
koAüò ìõÚÐ, céÛú ô üà gzQ AqWB Þñlû yl. KvpAÖPBk ÞØ AOBÝ ô AquÛØ AypÖþ

oühQ Gú upô oôü{.
KvpOBWpOB ̂zí{ AÖPBk Gú @ó øíú AypÖþ Öùíýl Klo} ̂ÛloAô oA kôuQ

ìþ|kAyQ ô AqøíBó Aôë ìþ|kAðvQ Kvp} Gú AÖç|x ìþ|AÖPl ô ÞBo} Gú gõk Þzþ
ìþ| Þzl.

KByl AypÖþ|øB oA WíÐ Þpk ô oÖQ Ký{ ìBko}. kül ìBko} qAðõÿ Òî GÓê Þpkû ô
ðzvPú üà âõyú. Kvpüà AypÖþ kAk Gú Aô ô â×Q <KByõ! yBï gõGþ Oùýú Þò Ghõoüî.>

ìBko} gõydBë yl. â×Q <Aüò oA AqÞXB @ôokÿ?>
Kvpâ×Q <GÏl Aq@ó øíú ðlAðî ÞBoÿ, glA ìþ|gõAøl kôGBoû ÞBoô GBoìBó oA oô Gú oAû

Þñl; ̂õó upk ôâpï oôqâBooA ̂zýlû|Aï ô AqAüò Gú GÏl ìþ|kAðî ̂Çõoqðlâþ Þñî ô
kôuQ ô kyíò oA Aqøî GzñBuî.>

ìBko} â×Q <Aèùþ yßpÞú ÎBÚHQ upÎÛê @ìlÿ. cBæ| GãõGHýñî Aüò AypÖþ oA Aq
ÞXB @ôokû|Aÿ ô Aüò cpÙ|øB oA Þþ üBkR kAkû.>

Kvpâ×Q <Aüò AypÖþ oA Kloï kAkû Gú ìò ô Aüò cpÙ|øB oA øî Kloï üBkï kAkû.>
ìBko} â×Q <upGú upï ðãnAo; KloR gýéþ ôÚQ AuQ Gú ocíQ glA oÖPú.>
Kvpøíú ̂ýroA GpAÿ ìBko} OÏpüØ Þpk ô Úõë kAk qðlâýzBó oA kôGBoû oô Gú oAû Þñl

ô Gú ¾õoR Aôë GpâpkAðl.
KvpOBWp¾He ÖpkA oAû AÖPBk oÖQ øp̂ýrÿ oA Þú ÖpôgPú Gõk Kw âpÖQ @ôok gBðú.

GÏl oÖQ cXpû|ÿ Klo} oA|Opô OíýrÞpk ô ìzÓõë OXBoR yl.
oÖÛBÿ KvpôÚPþ Öùíýlðl qðlâþ Aô oô Gú oAû ylû, GBq@ìlðl kôoô Gp} oA âpÖPñl.

KvpOBWpkôGBoû GB @ó|øB âpï âpÖQ ô üà oôqøíú yBó oA Gú ðùBokÎõR Þpk ô ÚpAo
ânAyPñl Gú øíBó GBÕ ÚHéþ Gpôðl.

oôqìùíBðþ, KvpOBWpkuQ gBèþ Gú GBÕ oÖQ ô â×Q <oÖÛB! Aìpôq@yLrìB ìzÓõë
âõyQ ÞõÖPò Gõk ô ìþ|gõAuQ GpAÿ ðùBoìBó ÞõÖPú kouQ Þñl Þú üà kÖÏú ìõ}
@ìl âõyQ ô âõyQ ÞõJ oA ôokAyQ ô Gpk.>

üßþ â×Q <AqAüò AO×BÝ|øB qüBk ìþ|AÖPl! ø×Pú|ÿ Ký{ øî @yLrìB kAyQ âõyQ
ìþ| ÞõGýl Þú ìõ} @ìl âõyQ ÞõJ ô øp^ýrÿ Þú @ó kôoô GpGõk ôokAyQ Gpk Oõ
uõoAg{.> 

küãpÿ â×Q <Aüñßú ̂ýrÿ ðývQ! øíýò ̂ñl oôqKý{ ìõ} @ìl Oõ@yLrgBðú|ÿ ìB
ô øp̂ú kï kuP{ @ìl ôokAyQ ô Gpk. @yLrgõAuQ qoðãþ Þñl ô ìõ} oA Gãýpk Þú
ìõ} üÛú|ÿ @ó Gý̀Boû oA âpÖQ ô ÞzBó ÞzBó Gpk} OõuõoAj ô øñõqÞú øñõqAuQ Aq
Aô gHpÿ ðývQ. cBæ| küãpqðlû AuQ üB ìpkû, glA ìþ|kAðl.>

KvpOBWpAüò cpÙ|øB oA Þú yñýl, â×Q <Kw ̂pA @ó oôqÞú ìò â×Pî uä GÛ̀ú Aï
oA Gpk øýa ÞlAìPBó GBôoðßpkül ô ìò oA koWíÐ gõkOBó oAû ðlAkül?>

oÖÛBÿ KvpWõAJ ðlAkðl ô GpGpðãBø{ Þpkðl.
Kvpâ×Q <Géú! @ó oôqÞú ìò Gý̀Boû Gõkï, cpÙ cÛî oA GBôoðßpkül. AìB AìpôqÞú

ìBë ô ìñBèþ Gú øî qkû|Aï cpÙ koôÒî oA ÚHõë Þpkül ô GpAÿ kèhõyþ ìò Aüò øíú
koôÕ yBglAoupøî Þpkül. Gþ gõk ðývQ Þú AqÚlüî ðlüî|øB â×Pú|Aðl: 

OB Kõë kAoÿ oÖýÛPî                     ÚpGBó Gñl Þý×Pî

yíB Kñlÿ Gú ìò kAkül Þú OB oôqÚýBìQ ÖpAìõ} ðíþ| Þñî.>
GÏl, oAø{ oA âpÖQ oÖQ ðzvQ OõcXpû|A} ô Gú Úloÿ kë Gú ÞBokAk Þú ÞBo} GBæ|

âpÖQ ô ìéà AèPXBoyùpyl.
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èHhñløBÿ KzQ gBÞpür

|gBÆpAR G̀ú|øBÿ WHùú

AuPÛHBë ìvédBðú

â×Pî Gpôï AqkôuPBðî koâpkAó ìXBôoìÛpAcõAèþ GLpuî, qkï Gýpôó, øõA Gú ÒBüQ âpï Gõk. ìTê Aüñßú ÆBÎõó @ìlû
GByl, üà ð×pGpAÿ kë gõyþ koìdõÆú ðHõk.

¾lA qkï ¾BcHhBðú! üßþ üßþ upô Þéú yBó KýlA yl: Gú Gú ̂ú ÎXI, GBGB gHpìþ| Þpkÿ <âpA> ìþ|kAküî GpAkoAó GÏTþ
GB OõKhBðú @O{ Oùýú ìþ|oühPñl ô ìÛlìPBó oA âéõèú GBoAó ìþ| Þpkðl küãpAó Aq@ó ÆpÙ: KvpAÆç|Ñ ìþ|kAkÿ OpAGpÿ ôütû

(ÚBÆp̂þ) oA ìþ|ÖpuPBküî kðHBèQ!
ìò øî GpAÿ Aüñßú Þî ðýBôokû GByî â×Pî: cBæ| ̂pA qìýñùB oA yhî qkû|Aül? 

WõAJ kAkðl: Gú ìýíñQ ôoôk cÃpOÏBèþ, GñBuQ GÏl Aqyhî Gløýî ÎéØ øî GßBoðl Þú Aüò ̂ñl oôqÞú AüñXB
OzpüØ kAoül Gþ @môÚú ðíBðýl!

Wél ÞíLõR|øB

ðõGQ Gú øípqï GvýXþ ìB ouýl, gHpðãBoìýßpôÖò oA âpÖQ WéõkøBð{ ô â×Q: gõkOBó oA ìÏpÖþ Þñýl ô
AâpgBÆpû Aÿ, KýBìþ, cpÖþ kAoül G×pìBüýl.

Aô Glôó ìÛlìú ¾lAü{ oA Géñl Þpk ô â×Q: yíB oA Gú glA Gãõüýl Aüò ÞBÒn kôoÞíLõOùB oA AqÚõÆþ WlA ðßññl,
AgpìB ðHBül GlAðýî ̂ú ìþ|gõoüî? @èHBèõìþ|gõAøýî oJ âõWú Öpðãþ koìþ| @ül. oJ âõWú Öpðãþ ìþ|gõAøýî
ÞíLõR âç|Gþ AuQ. @gpìB ̂ú gBÞþ Gú upìBó Gpürüî. Gú Aüò AìQ yùýl KpôoGãõüýl yíB Þú ìþ|ÖpuPýl
kouQ G×puPýl. AüñÛloìB oA cpÁ ô Wõ} ðløýl.

@j uõgPî

koìýlAó ìýò ìzÓõë KBÞvBqÿ Gõküî, ÎpAÚýùB ìPõWú ylðl ô ìñÇÛú oA Gú gíLBoû GvPñl|, cBæ| ðró Þþ Gró, |øíú
KpAÞñlû ylðl üßþ AqG̀ú|øB ÊBøpA« AqðBcýú KB qgíþ ylû Gõk, |ypôÑ Þpk Gú @û ô ðBèú Þpkó: @j uõgPî, Gú kAkï

Gpuýl, ìpkï, |üßþ GýBül ìpA GpkAok. 
Gþ ÖBülû Gõk øýa Þw ðrküà ðpÖQ, Ký{ ÚBÂþ ìÏéÜ GBqÿ! øpÞw AqøíBó ÖB¾éú ìþ|OõAðvQ GB küló cBæ|R

ô cpÞBR Aô clx Grðl Þú kAok Öýéî ìþ| @ül ô A¾ç| ìXpôf ðzlû üB Aâpylû qgí{ uÇdþ AuQ.
Aô ôÚPþ GBôo} yl Þú ÖpüBkouþ ôWõk ðlAok Géñl yl ô KB Gú ÖpAoânAyQ. @ìl Gú upAÕ oÖÛB, @ðùB oA ìþ|qk ô GB øp

ÂpGú ìþ| â×Q: @j, Gý̀Boû ylï, ðBìpkA, Gþ ìÏpÖPùB KBüî ÚÇÐ yl!

@øò, |̂ló

qgíýùBüþ Þú AqGýíBouPBó OpgýÀ ìþ|ylðl, üB ìXpôcBðþ Þú kèzBó ÆBÚQ kôoÿ AqkôuPBó oA ðlAyQ ô GB
øíBó ôÂÏýQ ÖpAoìþ| Þpkðl ô Gú âpkAó GBqìþ| âzPñl, G̀ú øBüþ Þú ìÇéÐ Gõkðl @ðùB øñõqOýpô OpÞ{ koGló kAoðl oAû

ìþ|AÖPBkðl ìþ|oÖPñl Gú AuPÛHBë ô ìþ| â×Pñl: @øò ìBøò ̂þ kAoÿ? ô ìTê uéØ gpìB GÏÃþ GB ¾lAÿ Géñl kAk ìþ|qkðl:
@øò, ̂ló ô .... ìþ|gpüî!

ìB oA Gþ gHp ðãnAoÿ

kôoû @ìõqyþ GB øî Gõküî, KvpGB ¾×Büþ Gõk. GÏl AquBqìBðløþ, ìò Gú ìñÇÛú ÒpJ AÎrAï ylï Aô Gú WñõJ. ôÚPþ Aqûî
WlA ìþ|ylüî â×Q: OpA glA yùýl ylÿ ìB oA Gþ gHpðãnAoÿ! AÆç|Ñ Glû GByî gõkï oA GpAÿ ìpAuî ìþ|ouBðî. â×Pî: yíB

øî øíýñÇõo!
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—üà GBGBüþ üú ìBøþ OõKBÞQ kuP{ Gõkû, 
oÖýÛ{ ìýHýñl}... 
Aq} ìþ|Kpuú: WpüBó |Aüò ìBøýú ̂ýú? 
ìýãú: |kAoï GpAÿ yBï ìþ|Gpì{ gõðú. 
ìBøýú ìýãú: ìpuþ ìò yBï gõokï, ìñõGHpuýñíB.

—Gú üú ð×pìýãò GB GÛýú Wíéú GvBq, ìýãú ìB küzI KýPrA kAyPýî,  ìýãò Þõ
GÛý{? 

ìýãú: Oõüh`Bë?!øB|øB øB

—üú oôqKýpqðþ OõAOõGõx ìýãú ðþ ðBÿ ðBðþ ðBðþ ðþ ðBÿ øíú kuQ ìþ|qðò
Kýpqðú kðlôðByõAqÞý×{ koìþ|üBoû ìýrAoû køñ{ ìþ| âú ðýBôoAó ðãú kAo!

—üú ìpkû kAyPú Kvp} oA koìõok AqkôAZ ð¿ýdQ ìýßpkû ìýãú: Kvpï gõAuPþ
qó Gãýpÿ Gpô AqÖBìýê GãýpGHýò Oõøíýò kôoô Gpgõkìõó kADýQ oÖPú qó kADýQ ô âpÖPú ,
ÎíõR oÖPú qó ÎíõR ôâpÖPú .....cPþ gõk ìò øî Aôìlï ìBìBðPõâpÖPî .

ðÛÇú AyPpAá OíBï ÖBoÕ AèPd¿ýç|ó: 
øízõó üú yÓê ìùî ôgÇpðBá kAoðl 
øízõó GýßBoðl! 

—üú ìpkû Gú ÚvíQ y×Bøþ AìPdBó KBüú üß{ ìýpuú..uBÎQ uú ðýíú yHú yíB
koÞBìýõðQ øvPþ yBâpkOî ÞñBoR gõAGú GpÙ øî ylülA kAoû ìýHBoû WBkû üßÇpÖw AüñõoR
koû AôðõoOî Þõøùú..ÞBìýõó küãú AqoôGpôR GB upÎQ kAoû ìýBk ÆpÖQ Aôèýò ÞBoÿ Þú GBül
Gßñýl ̂ýú™ ìpkû ìýãú Öõoÿ yBâpkìõGýlAoìýßñî.. GpAÿ Aüñßú Ößpðßñî Aôðùî OB cBæ| Oõ
Îíp} øí̀ýò O¿BkÖþ oô külû GByú.

—âpâú ìþ|oû gõðú yñãõë ô ìñãõë ìýãú GBqÞñýlìñî ìBkoOõó. gpuú ìýBk
Gýpôó ìýãú ÞzPþ ìñõAôðB kû uBèú AqAüñXB oÖPò.

— Gú Kzú ìýãò: ̂pA qìvPõðB KýlAR ðývQ?
ìýãú: ðývQ OBGvPõó gýéþ oÖPBoOõó gõGú!!!! qìvPõó øî 

GýBï??

— ÞzPþ kocBë ÒpÝ yló Gõk. 
ðBglA ÖpìBó gpôZ AqÞzPþ oA ¾BkoÞpk. 

ìpkøB GpAÿ gpôZ øXõï @ôokû Gõkðl. 
ðBglA ìBðÐ gpôZ ìpkøB yl ô â×Q: gXBèQ Gßzýl

cÜ OÛlï GB qðBó AuQ. 
qðBó GvýBogõydBë ylðl 

ô Âíò OzßpAqðBglA Gú gBÆp
oÎBüQ cÜ gBðî|øB üßþ üßþ AqÞzPþ gBoZ

ylðl... 
KñY kÚýÛú GÏl ðBglA â×Q: 

@ÚBüBó G×pìBüýl KýBkû yõül Þõuú|øB Gú|AðlAqû
ÞBÖþ uýpylû|Aðl!

èÇý×ú øBÿ Gþ ìrûAq

ÎpÚýBR âýBøþ
^ú ìþ|kAðýl?

koânyPú ðú ̂ñlAó kôo, ìpkï Aq ÎpÚýBR AuP×Bkû|øBÿ qüBkÿ ìþ| Þpkðl ôypGQ|øBÿ

âýBøþ ôAðõAÑ ußñXHýò kou×pû|øBÿ ìBkoGroå|øB Gú ̂zî ìþ|gõok.

ôèþ ìPBu×Bðú AÞñõó WBÿ Aüò ypGQ|øBÿ Úlüíþ ôgõyírû oA AðõAÑ ðõyBGú|øBÿ âBqkAoô

oðä ôyßp, KpÞpkû AuQ. cBë ìþ|gõAøýî Aq gõAÁ Aüò ÎpÚýBR âýBøþ GpAÿ yíB GãõDýî.

ÎpÝ @ôüzò: 

ÆHýÏQ âpï: Aüò ÎpÝ GpAÿ OÛõüQ Gló, OÛõüQ ìÏlû ô oÖÐ Opyþ ìÏlû ì×ýl AuQ.
OÛõüQ Þññlû GýñBüþ ̂zî ô Âlkok ô OzñY ìþ|GByl. oÚýÜ Þññlû gõó Gõkû ô ko

Î×õðQ|øBÿ oüõÿ, qÞBï, GpôðzýQ, @uî, âpüM ô @ðtüò ÞBoGpk kAok. GpAÿ oÖÐ uõF øBÂíú
Gþ øíPBuQ. GpAÿ ðÛpx ô uýBOýà ðýrì×ýl AuQ.

|„| ÆpüÛú ì¿pÙ: 
GÏl AqøpÒnA ð¿Ø AuPßBó ìýê Þñýl üB Gú ¾õoR ypGQ øípAû GB ypGQ @J èýíõìþ|yõk

ì¿pÙ Þpk. WùQ oÖÐ qÞBï ô âpüM, yHþ üà GBoð¿Ø AuPßBó oA koüà ÊpÙ @J Wõ}
oühPú ô Ghõokøýl.

ÎpÝ GBGõðú: 

ÆHýÏQ âpï: Aüò ÎpÝ ðýpôGh{ Gõkû ô OI|øBÿ GéÓíþ ô Î×õðQ ô uõkAüþ ô Î×õðQ|øBÿ
kokðBá oA Ovßýò ìþ|køl. AgPç|æ|R ÚBÎlâþ ô kokðBá oA ìñËî ìþ| Þñl. Þpï Þ{ AuQ ô
üHõuQ ìrAZ ô GéÓî oA AqGýò ìþ|Gpk.

ÆpüÛú ì¿pÙ: ÚHê AqøpôÎlû ÒnA üà AuPßBó ìýê Þñýl. 

ÎpÝ Gpå ̂ñBo: 

ÆHýÏQ gýéþ upk: Aüò ÎpÝ ̂BÝ Þññlû Gõkû, OI Gpô Âl@uî ìþ|GByl.
ÂÏØ AÎ¿BJ, kok ô ôoï ì×B¾ê oA Þú Aqâpìþ|ìrAZ GByl Ovßýò ìþ|køl. AâpAüò ÎpÝ oA

Gú Gló GíBèýl GBÎU Wç| kAkó KõuQ ìþ|yõk.
|„|ÆpüÛú ì¿pÙ:

ÚHê AqøpÒnA üà AuPßBó ìýê Þñýl
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gpGrû ìýõû|Aÿ yýpüò, ènün ô âõAoAuQ Þú AðõAÑ
âõðBâõðþ kAok ô GùPpüò @ó gpGrû gpAuBó AuQ.

ouõë âpAìþ|Auç|ï (Á) koGýBó gõAÁ gpGrû Öpìõkû|Aðl:
gõokó gpGrû GýíBoÿ oA AqGló oüzú Þò ìþ| Þñl.

AqAìBï Îéþ Îéýú Aèvç|ï ðÛê ylû AuQ gõokó gpGrû,
ìTBðú oA KBá ô uñä ìTBðú oA @J ìþ| Þñl ô AkoAooA AÖrAü{
ìþ|køl.

AüzBó ìþ|ÖpìBüñl: gpGrû 9 gB¾ýQ kAok: 
1– gõokðþ AuQ. 
2– @yBìýlðþ AuQ, ̂õó @GlAoAuQ.
3– ìýõû AuQ.
4– âê AuQ ( qüpA Gõüþ ìÇHõÑ kAok ).
5– yýpüñþ AuQ ( qüpA kAoAÿ Úñl qüBk AuQ ).
6– oôkû|øB ô ìÏlû oA yvPzõìþ|køl.
7– ìÏlû ô oôkû oA KBÞýrû ìþ| Þñl.
8– uHrÿ AuQ.
9– kôAÿ kok AuQ.

gõAÁ koìBðþ gpGrû

gpGrû kAoAÿ ôüPBìýòAAuQ, AqAüò oô koOpìýî ô OXlül
uéõë|øBÿ Gló ðÛ{ kAok, kAoAÿ gB¾ýQ AkoAo@ôoGõkó 
koGýíBoÿ øBÿ uñä Þéýú ô ìTBðú ì×ýl AuQ ô upyBo

AqôüPBìýò øBÿ A, D ôC ô uéõèrAuQ ô GúÎéQ 
kAoA Gõkó gB¾ýQ ìéýªò, GpAÿ ìÏBèXú üHõuQ OXõür
ìþ|yõk.

AâpâõyQ gpGrû oA èú Þñýl ô Gú ¾õoR ìpøî oôÿ
uõgPãþ|øBÿ uÇdþ KõuQ Gló GãnAoül, @ó oA ìÏBèXú
gõAøl Þpk ô Ohî gpGrû GpAÿ upÖú cBk, kok uýñú ô céÜ ô
OI|øBÿ ylül ì×ýl AuQ ô  ìÓrOhî gpGrû ÿ GõkAkû kAoAÿ
gB¾ýQ AkoAo@ôoÿ AuQ.

gpGrû GpAÿ AyhBÁ ìHPç| Gú uê oüõÿ ô Þî gõðþ 
ì×ýl AuQ ô oðä ̂ùpû oA oôyò ìþ| Þñl ô GýíBoÿ 
AuPvÛBF(AcvBx Ozñãþ kADíþ ) oA koìBó ìþ|ðíBül ô
øí̀ñýò  Gú øÃî ÒnA Þíà ìþ| Þñl ô oôkë oA GpÆpÙ
ìþ|ðíBül.

AcPýBÉ æ|qï koì¿pÙ gpGrû

ì¿pÙ qüBk gpGrû GBÎU ð×i ìþ|yõk, koðPýXú koðBcýú
ìÏlû ô oôkû AüXBk kok ìþ|ðíBül ô GBül gpGrû oA GÏl AqÒnA
ì¿pÙ ðíõk, qüpA koÒýpAüò ¾õoR Oõèýl AuùBë ô ôoï oôkû

ìþ| Þñl.

ìBDlû

cíBï GB @J Gý{ Aqcl kAÕ GvýBogÇpðBá AuQ.
øpuBë ørAoAó ð×pøñãBï cíBï Þpkó GB @J GvýBokAÕ WBó

gõk oA AqkuQ ìþ|køñl.
KtôøzãpAó ìÏPÛlðl kokìBÿ GBæ|OpAq54 koWú kocpAoR Gló

ô Oñ×w AðvBó OÓýýpAOþ GõWõk ìþ| @ül Þú AcPíBë AgPç|æ|R
Oñ×vþ ô Gýùõyþ oA AÖrAü{ ìþ|køl. koAüò cBèQ gõðpuBðþ
ÚéI ÞBø{ ìþ|üBGl ô oâùBÿ gõðþ ðýíú ìñÛHÄ ìþ|yõðl. 

GB 03 kÚýÛú ôoq} ìç|üî ìBðñl KýBkû oôÿ kooôqGú uç|ìQ
gõk Þíà Þñýl.

ôoq} ìç|üî Gý{ AqcpÞBR ôoqyþ ylül koGpAGpküBGQ ô
GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ ASpc×BÊQ Gh{ kAoðl. 

GñËpìþ|oul ìýrAó ìñBuI ô ðú ̂ñlAó qüBk ôoq}
GùPpüò oAû GpAÿ ÞBø{ üà ÖBÞPõogõðþ ìùî ìpOHÈ 
GB GýíBoÿ ÚéHþ ô küBGQ AuQ. ðßPú WBèI|OpAüñßú Gpgþ 
ÖõAül ôoq} ðú ̂ñlAó ylül koìÛBüvú GB ASpAR ì×ýl cpÞBR
ôoqyþ gýéþ ylül kôAï GýzPpÿ kAyPú Gú ìlR 
Æõæ|ðþ Opÿ GBÚþ ìþ|ìBðñl. 

GpðBìú ôoqyþ ìñBuI ÖÛÈ Æþ ̂ñl oôqìÛBôìQ
Aðvõèýñþ oA ÞBø{ ìþ|køl. øí̀ñýò ÞBø{ Opÿ âéývýpül
ô c×Ì @ó kouÇe KBüýò Gú ìlR kô ø×Pú koASpôoq} ìç|üî
ìzBølû ylû AuQ. 

ìõqupyBoAqKPBuýî AuQ ô AÖpAk ìvñþ Þú ìÛBküpÞíþ Aq
Aüò ìBkû ìÏlðþ oA koGló gõk kAoðl, 05 ko¾l Gý{ Aq
uBüpüò koìÏpÅ gÇpußPú ÚpAoìþ| âýpðl. 

KPBuýî GBÎU âzBk yló ÎpôÝ gõðþ ylû ô Gú gBoZ
Þpkó ulüî AqGló Þíà ìþ| Þñl. 

ìõqGú ÎñõAó üßþ Aqìýõû|øBÿ upyBoAqKPBuýî ô øí̀ñýò
uHrüXBR kAoAÿ Gpå uHrô yýpAqküãpìõAk ÒnAüþ øvPñl

Þú KPBuýî qüBkÿ ko@ðùB ìõWõk AuQ. 

Kryßþ

kAðzíñlAó ko¾lk øvPñl OB GB AuP×Bkû AqìõAkÚñlÿ,
Kç|uPýà Oùýú Þññl ô Gú Aüò OpOýI ôAGvPãþ Gú ìõAk ð×Pþ oA
ÞBø{ køñl. 

Aüò kAðzíñlAó AìýlôAoðl koðùBüQ GPõAðñl Aqyýpû 
Òñþ AqÖpôÞPõomoR üB küãpìõAk âýBøþ Kç|uPýà

GvBqðl. 
ìdÛÛBó ô ypÞQ|øBÿ GvýBoÿ koWùBó upâpï 

uBgQ Kç|uPýà|øBÿ âýBøþ øvPñl OB Gú Aüò OpOýI 
AqìýrAó AðPzBoâBqÞpGò kÿ AÞvýl GßBøñl ô koÂíò

AqðýBqoôqAÖrôó Gú ð×Q GpAÿ Oùýú Kç|uPýà ÞBuPú 
yõk.

øî AÞñõó ìdÛÛBó kAðzãBû ôüvßBðývýò OõAðvPú|Aðl Gú
oô} ÞBo@ìlÿ GpAÿ OHlüê ÖpôÞPõqGú ðõÎþ GvLBo(Kéýíp)
kuQ üBGñl.

@ðùB OõAðvPñl ìBkû|Aÿ Gú ðBï 5 øýloôÞvþ ìPýê
ÖõoÖõoAë (FMH) oA Gú ÖõoAó kÿ ÞpGõÞvýéýà
Auýl (ACDF) OHlüê Þññl Þú uBgPBo} OB clôk
qüBkÿ Gú Kç|uPýà|øBÿ ð×Pþ yHýú AuQ Þú ìÏíõæ|«

Aq@ó GpAÿ Oõèýl GÇpÿ|øBÿ Kç|uPýßþ AuP×Bkû 
ìþ|yõk.

Aüò ìdÛÛBó OõAðvPñl Æþ üà ôAÞñ{ ðõk ko¾l
AqÖpôÞPõqìõWõk koìdéõë oA Gú FMHOHlüê

Þññl.
Aülû uBgQ Aüò ðõÑ KçuPýà|øBÿ qüvPþ Aülû ̂ñlAó

OBqû|Aÿ øî ðývQ.
GvLBoüßþ AqAôèýò Kç|uPýà|øB uéõèõDýl AuQ Þú Aq

ðõÎþ GvLBoÆHýÏþ Gú ðBï uéõquBgPú ìþ|yõk.
Gú OBqâþ AqGBÞPpÿ|øB ðýrGpAÿ OHlüê Úñl Gú

AHPAuP×Bkû ìþ| Þññl Þú ðõÎþ Kç|uPýà OXrüú ylðþ
AuQ.

GB Aüò øíú KtôøzãpAó AìýlôAoðl FMHGú kèýê
kAoA Gõkó uBgPBoyýíýBüþ ìP×BôR, ÆpAcþ ô uBgQ

âvPpkû ôuýÏþ AqìõAk GB gõAÁ âõðBâõó oA AìßBó Knüp
uBqk.

üßþ AqìùñluBó yýíþ ìþ| âõül âBï GÏlÿ uBgQ
ÞBogBðú Aÿ GpAÿ Oõèýl ìÛlAoqüBk FMHô OHlüê @ó Gú
Kç|uPýà AuQ. 

koÎýò cBë ôÿ gBÆpðzBó Þpk OB qìBðþ Þú ìõAk 
Aôèýú KPpôyýíýBüþ Gú ðvHQ GB ÚýíQ AoqAó kokuPpx

AuQ,  OíBüê Þíþ GpAÿ Oõèýl Kç|uPýà|øBÿ qüvPþ ôWõk
kAok.

OBqû øBÿ Îéíþ

ccííBBïï  kkAAÕÕ  ððppôôüüll

cc××ÌÌ  uuççììQQ  GGBB  0033||  kkÚÚýýÛÛúú  ôôooqq}}  kkoo  ooôôqq

KKýýzzããýýppÿÿ  AAqq  uußßPPúú  GGBB  ggõõookkóó  üüàà  ììõõqq  kkoo  ooôôqq

ggppGGrrûûOOõõèèýýll  KKççuuPPýýàà||øøBBÿÿ  qqüüvvPPþþ
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upkOpüò ÚvíQ (0 OB 5 koWú uBðPýãpAk) 

koAüò ÚvíQ ÒnAøBüþ oA ÚpAokøýl Þú GBül uBèî ðãú
kAyPú yõðl. 

oôÿ ìõAk ÒnAüþ gBï oA GLõyBðýl üB @ðùB oA GvPú Gñlÿ
Þñýl. ìõAk ÒnAüþ Þú GBül koAüò ÚvíQ ðãùlAoÿ yõðl
yBìê: 

— ÒnAøBÿ KhPú upk ìBðñl ÒnAøBÿ @ìBkû ì¿pÙ, AðõAÑ
KýpAyßþ, ìpÕ @ìBkû ì¿pÙ 

— yýp, ìBuQ ô KñýpOBqû 
— AðõAÑ âõyQ KhPú, uõuýw ô ÞBèHBx 
— uBæ|køBÿ @ìBkû ìBðñl uBæ|k uýI qìýñþ ô Aèõüú 
— ÒnAøBÿ gBðãþ ìBðñl AðõAÑ gõo} ô @GãõyQ 
— yýpüñþ gBìú Aÿ 
âõyQ, ìpÕ ô ìBøþ Oíýrylû oA øíýzú koupkOpüò

ÚvíQ üh`Bë ô cPíB« koÊpôÙ koGvPú ðãú kAoül ô @ðùB oA
øp̂ú upüÐ|Opì¿pÙ Þñýl ô GpAÿ ìlR Æõæ|ðþ|OpkoÖpüro
ðãú kAoÿ Þñýl. 

ÚvíQ|øBÿ gñà 

koAüò ÚvíQ ìõAk ÒnAüþ oA Þú GùPpAuQ gñà 
ðãú kAyPú yõðl OB GpAÿ ìlR GýzPpÿ OBqû GíBðñl, GãnAoül,
ìBðñl: 

— @J ìýõû ô Kñýpu×Q ìBðñl KñýpKýPrA 
— ÊpôÙ ô yýzú|øBÿ GBqylû uw uBæ|k, uw âõWú

Öpðãþ ô ìpGB Þú Gp̂vI “ koüh`Bë ðãú kAoÿ yõk” kAyPú
GByñl. 

— Þpû, ìBoâBoüò oôÒò|øBÿ gõoAÞþ 
— Ohî ìpÕ 
ko¾õoR ôWõk ÚvíQ|øBÿ ìXrAÿ ìh¿õÁ (WBÿ Þpû

ô Ohî ìpÕ) ìþ|OõAó Aq@ðùB AuP×Bkû Þpk. Ohî ìpÕ Kw Aq
gpül GBül koüh`Bë ðãú kAoÿ yõk. ko¾õoOþ Þú oôÿ GvPú
Oõ¾ýú øBüþ ylû AuQ, Gú @ðùB Îíê Þñýl. 

WB ìýõû|Aÿ 

Aüò ÚvíQ âpï|Opüò ìñÇÛú üh`Bë AuQ. 
uHrÿ, ìýõû ô ìõAk Aôèýú uBæ|k ìBðñl ÞBøõÿ gpk 

ðzlû, âõWú Öpðãþ, OpG̀ú oA koAüò ÚvíQ ìþ|OõAðýl ðãú
kAoül. 

GÏÃþ Aqìýõû|øB ô uHrÿ|øB ìBðñl ìõq, èýíõô âõWú Öpðãþ
oA GùPpAuQ kokìBÿ GBæ|OpAq01 koWú uBðPýãpAk ðãú kAoül OB

Þý×ýQ @ó|øB Gú gõGþ c×Ì yõk. 

ðßBR gBðú kAoÿìBkoAó WõAó GhõAðñl

AâpGú ̂ýrgýéþ kAÒþ kuQ Grðýl Æõèþ ðíþ| Þzl Þú üà
Gp@ìlâþ cHBJ ìBðñlÿ ìdPõÿ ìBüÏþ Gýpðä koqüpKõuQ
kuQ yíB KýlA ìþ|yõk. Auî Aüò Gp@ìlâþ OBôë AuQ. GÏÃþ
AôÚBR øî Aüò OBôë koASpüà Þ×{ Oñä Þú Gú KByñú üB AðãzQ
KB ÖzBoGýBôok Oõèýl ìþ| âpkk ô øí̀ñýò AâpGB AGrAoÿ Þú ÎBkR
ðlAoül ìlOþ ÞBoÞñýl, ko@ó ÚvíQ AqkuPPBó Þú GB AGrAoOíBx
kAyPú ô ÖzBo@ôokû ìíßò AuQ üà OBôë AüXBk yõk.

ìBüÐ kAgê OBôë èñØ <èíØ> üB gõðú @Gßþ ô Gþ oðä ðBìýlû
ìþ|yõk Aüò ìBüÐ èñØ Gú @oAìþ|koøíú WBÿ Gló yíB ko
kAgê ô gBoZ Þõ̂ßPpüò uéõèùB koWpüBó AuQ. ôÚPþ WBüþ
AqGló yíB @uýI GHýñl, Aüò ìBüÐ èñØ GpAÿ ðXBR @ó ÚvíQ
ìþ| @ül. uLw Aüò ìBüÐ GÇpÙ gBoZ WpüBó KýlA Þpkû ô ìTê
üà Kõy{ ìdBÖÌ ÚvíQ uõgPú üB uBüýlû ylû oA
ìþ|KõyBðl. Aüò ìBüÐ ôÚPþ gzà yl Gú sæ|Oýò ìþ|ìBðl Aâp
ìýßpôJ|øBüþ koðBcýú @uýI külû ôWõk kAyPú GByl èñØ
@ðùB oA AqGýò ìþ|Gpk.

koôAÚÐ OBôë üà ðõÑ GBðlAsAuQ Þú AqGýpôðþ|Opüò æ|üú KõuQ
yíB ô OÏlAkÿ ìBüÐ èñØ AèPýBï køñlû qüp@ó Ozßýê ylû AuQ.
Kw GBül @ðpA GdBë gõk GãnAoül ô AqOpÞBðló @ó gõkkAoÿ Þñýl. 

ASpqgî Þú Gú ¾õoR ðBcýú Aÿ oôyò|OpAqKõuQ AÆpAÙ
külû ìþ|yõk uBgPBoÿ AuQ Aqoüzú|øBÿ Þç|só Þú Gýò kô
èHú KõuQ Gpülû, Oñýlû ylû ô ìBðñl Ghýú @ðùB oA Gú øî ìP¿ê
ìþ| Þññl.

Aüò oyPú øB, Gú ôuýéú uéõèùBüþ Þú ÖýHpôGç|uQ ðBìýlû
ìþ|yõk ô koqüpAKýloï ÚpAokAoðl, Oõèýl ìþ|yõðl. AKýloï
øíBó æ|üú uÇdþ KõuQ AuQ Þú Gú ÆõoÆHýÏþ yBìê
uéõë|øBÿ ìpkû AuQ.

AüXBk ASpqgî kouú ìpcéú WlAâBðú oôÿ ìþ|køl, ìpcéú
AèPùBJ Þú Æþ ÖýHpôGç|uQ|øB AüXBk ìþ|yõðl, ̂ñl oôqÆõë
ìþ| Þzl.

ìpcéú GÏl uõgQ ô uBqüB ìPBGõèýà AuQ Þú ko@ó
ÖýHpôGç|uQ øB, Þç|só ìõok ðýBqGpAÿ Opìýî qgî oA Oõèýl
ìþ| Þññl.

Kw Aq̂ñl ø×Pú OB ìpcéú OÓýýpyßê ypôÑ ìþ|yõk ô ko
Æõë üà üB kô uBë, GÏÃþ oyPú|øBÿ Þç|só AÂBÖþ yßvPú
ìþ|yõðl ô ASpqgî oA ðBKlül ìþ| Þññl, Aq@ðXB Þú Aüò ìpcéú ko
GÏÃþ ìõAÚÐ Gú ÆõoÞBìê AO×BÝ ðíþ|AÖPl, ASpqgî Kw Aq

ìlOùB GBÚþ ìþ|ìBðl.

GpAuBx Ktôø{ AðXBï ylû ô Gú ârAo} WùBk kAðzãBøþ
AGò uýñB, ÎñõAó yl AÖvpkâþ Kw AqqAüíBó Gú oô} urAoüò
kôGpAGpqAüíBó ÆHýÏþ AuQ. 

Ktôø{|øB ðzBó kAk Þú Gýò ðõÑ qAüíBó ô AÖvpkâþ Kw AqqAüíBó
oAGÇú ìÏñþ kAoÿ ôWõk kAok Gú Æõoÿ Þú gÇpAGPç| Gú AÖvpkâþ
Kw AqqAüíBó urAoüò OÛpüHB kô GpAGpqAüíBó ÆHýÏþ AuQ.

koAkAìú ìÇéI Gú Aüò ðßPú AyBoû ylû Þú kôoû Kw Aq
qAüíBó qìBðþ AuQ Þú GýzPpüò gÇpGpôqAgPç|æ|R géÛþ
yBìê Aðlôû ô AÖvpkâþ ôWõk kAok ô AÖvpkâþ Kw AqqAüíBó
uñloìþ|GBèýñþ AuQ Þú Aüò uñloôï OpÞýHþ AqðBgõyþ|øBÿ
Wvíþ, oôcþ ô OÓýýpAR oÖPBoÿ AuQ Þú GÏÃþ AqqðBó, Kw
AqOõèl Öpqðl @ó oA OXpGú ìþ| Þññl.

â×Pñþ AuQ, AÖvpkâþ Kw AqqAüíBó ìþ|OõAðl GB 
ÞBø{ ÖÏBèýQ|øB koìBkoô AgPç|ë kooôAGÈ ìBko, Þõká ô
gBðõAkû øípAû GByl ô AkAìú AgPç|ë ô Îlï OzhýÀ ô koìBó Gú
ìõÚÐ @ó ìñXpGú OÇBGÜ ÒýpìõSpìBkoGB Þõká, øívpô gBðõAkû
ô koðPýXú Îlï OõAðBüþ AðXBï ôÊBüØ ìBkoÿ ô øívpÿ yõk.

koKBüBó GBül AyBoû kAyQ GB OõWú Gú Aüò Þú AÖvpkâþ 
Kw AqqAüíBó Gú oô} urAoüò kôGpAGpqAüíBó ÆHýÏþ Gõkû AuQ,
GBül urAoüò oA Gú ÎñõAó üà ÎBìê gÇpWlÿ GpAÿ AÖvpkâþ
Kw AqqAüíBó ô ìzBôoû GpAÿ AðPhBJ oô} ¾dýe GB OõWú Gú
ôÂÏýQ ìBkoô ðõqAk ô AWPñBJ AqAðXBï urAoüò|øBÿ AðPhBGþ
ìþ|OõAðl ðÛ{ ìõSpÿ koÞBø{ AÖvpkâþ Kw AqqAüíBó ô
Wéõâýpÿ Aq¾pÙ ørüñú|øBÿ ÖpAôAó koAüò qìýñú Aü×B ðíBül.

|„| Îç|Dî yBüÐ

AcvBx|Òíãýñþ|, ðBAìýlÿ|ô kèPñãþ|
ÞBø{|AyPùB ô ÞBø{|ôqó|
Gþ|Aðpsÿ|Gõkó|; gvPãþ|
Þñlÿ|koOßéî|ô O×ßp
Gpôqìßpoupkok ô uBüpðBoAcPþ|øBÿ|Öýrüßþ|. 
upkoâíþ|koGBoû|OõAðBüþ|GùHõk qðlâþ|
|„|  Îéê|
koWBOþ|AqAÖvpkâþ|koÆþ|ø×Pú|øBÿ|Aôë|Kw|AqqAüíBó|ko

ìBkoAó|yBüÐ|AuQ|. GBokAoÿ|ô qAüíBó|GB OÓýýpAR| øõoìõðþ|
ðBâùBðþ|øípAøñl Þú| GpcBæ|R|oôcþ|oôAðþ|Öpk OBCSýpânAoðl. 

KnüpÖPò|ìvõôèýQ|42 uBÎPú|ìpAÚHQ|Aqüà|ðõqAk yýpgõAo
OÇBGÜ|Îílû|Aÿ|oA AqðËpoôAðþ|ô yýõû|qðlâþ|koAÞTpìBkoAó
|ìþ|ÆéHl, cPþ|AâpðõqAk Öpqðl Aôë|ðHByl. Aüò |AuPpx|øBÿ
|Öýrüßþ|ô oôAðþ|ìÏíõæ|« GB AuPpAcQ|ðBÞBÖþ|OB øñãBï| SHBR
|üBÖPò| ðýBqøBÿ|ìÏíõë| Þõká|øípAû|AuQ|, GñBGpAüò |gvPãþ |ô

AÖvpkâþ|koìBkoAó|ÒýpìÏíõë|ðývQ|.

ððããùùllAAooÿÿ  ììõõAAkk  ÒÒnnAAüüþþ  kkoo  üühh`̀BBëë^̂ppAA  OOBBôôëë  ììþþ||qqððýýîî

^̂ppAA  WWBBÿÿ  qqggîî  GGpp  ooôôÿÿ  KKõõuuQQ  ììþþ||ììBBððll??

AAGGPPçç  GGúú  AAÖÖvvppkkââþþ  KKww  AAqq  qqAAüüííBBóó

¢

¢

¢
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AuPBó èpuPBó üßþ AqÚlüíþ|Opüò qüvPãBû|øBÿ Gzpÿ
Gõkû AuQ. @SBokôoAó KBoüñú uñãþ Þùò ô ÒBoøBÿ ìvßõðþ
ô ìñÛõ} Ký{ AqOBoüi ô Oßõüò øñpì×pÕ ÞBoÿ koèpuPBó
kèýê Aüò ìÛlìBR AuQ.

AøíýQ ì×pÕ AuPBó èpuPBó OB AðlAqû|Aÿ AuQ Þú
<âpüzíò> GBuPBó yñBx ÖÛýl ÖpAðvõÿ, øñpcÛýÛþ AüpAó
oA øñpèpuPBó ìþ|kAðl. kokôoû Auç|ìþ|ô GB ÊùõoAÎpAJ ô
uÛõÉ AìLpAÆõoÿ uBuBðþ, èpuPBó Ghzþ Aqupqìýò WHBë
ô qüpðËpcßBï Aìõÿ AkAoû ìþ|yl ô Gú <ÎpAÝ ÎXî> ìÏpôÙ
Gõk.

Aüò AuPBó AqWíéú ìñBÆÜ ìùî AüpAó koWùQ c×Ì
uñQ|øB ô @kAJ ô ouõï A¾ýê AüpAðþ Gõkû ô cßõìQ|øBÿ
ìhPé×þ yBìê @ë GpuÜ, AOBGßBó ô ôAèýBó GpèpuPBó cßõìQ
kAyPú|Aðl.

gpï @GBk, ìpÞrAuPBó 

koû gpï @GBk koìpÞrAuPBó èpuPBó ôAÚÐ ylû AuQ ô Gú ÎéQ
ôWõk Þõû|øBÿ AÆpAÙ Þú ìñHÐ mgýpû @J øvPñl, koû gpï @GBk
kAoAÿ ̂zíú|øBÿ @J gñà ô øõAÿ kèLnüpìþ|GByl.

ôWõk ̂zíú|øBÿ ÖpAôAó ô upAJ|øBÿ qüHB, koüB̂ú 
kë AðãýrÞýõkoìpÞryùpô ìõÚÏýQ AoOHBÆþ @ó koânyPú
Gú ÎñõAó oAû AoOHBÆþ  ÒpJ Gú WñõJ, gpï @GBk oA koqìpû üßþ
AqyùpøBÿ OõoüvPþ ô qüHBÿ AüpAó ÚpAokAkû AuQ.

külðþ|øBÿ AuPBó

üßþ Aqìùî|Opüò @SBoAüò yùp, yùpÖéà ô Aæ|Öç|á AuQ.

Aüò ÚéÏú qüHB ô külðþ GpÖpAqOLú Aÿ koìpÞryùpgpï @GBk, GB
^zî AðlAqÿ ÖõÝ AèÏBkû qüHB ÚpAoâpÖPú AuQ ðBï Úlüî @ó ks
yBKõogõAuQ Gõkû ô kAoAÿ øzQ GpZ ô küõAoøBÿ Géñl ô
ìvPdßî AuQ. 

^zíú Aÿ GB @J qæ|ë ô gñà koOíBï ìlR uBë AqqüpÚéÏú
WBoÿ AuQ Þú GB AuPhpô KBoá ìõWõk, qüHBüþ gB¾þ Gú
cByýú Úéú kAkû AuQ.

âpkAJ uñãþ

âpkAJ uñãþ, cõÂ`ú Aÿ ìlôoAuQ Þú GB ølÙ OÛvýî
kouQ @J ô ìpAÞrAuP×Bkû AqAüò ðÏíQ uBqðlû, uBgPú
ylû. Aüò ASpÖpøñãþ AqGñBøBÿ kôoû uBuBðþ AuQ.

AyPpAó Þõû

AqWíéú WBmGú|øBÿ ÆHýÏþ ô AÞõOõoüvPþ Aüò yùpuPBó,
ìñÇÛú c×BÊQ ylû AyPpAó Þõû AuQ Þú âõðú|øBÿ ìPñõÎþ

AqKpðlâBó ô WBðõoAó ko@ó qüvQ ìþ| Þññl. 
koAyPpAó Þõû Þú ìzpÙ GpAqðB AuQ, ìñBÊpÆHýÏþ

ÖpAôAðþ ìBðñl Oõðê GpÖþ ô koû O×Q ôWõk kAok.

ðBï koüB̂ú âùpoA yñýlû|Aül?

âùp, ìùî|Opüò ô qüHBOpüò koüB̂ú ÞõøvPBðþ AüpAó AuQ.
koqìvPBó uÇe Aüò koüB̂ú üi ìþ|Gñlk.

ôWõk kogPBó ô ìñBÊpqüHB koAÆpAÙ koüB̂ú, @ó
oA Gú yßê üà KBoá ÆHýÏþ ko@ôokû AuQ Þú ìzPBÚBó qüBkÿ
oA koÆõë uBë Gú ôütû koOBGvPBó Gú gõk WnJ ìþ| Þñl. ko
ðrküßþ yùpKélgPpGý{ Aq¾l OBæ|J ôWõk kAok, Aüò
OBæ|GùBÿ qüHB, qüvPãBû WBðõoAó @Grÿ ô KpðlâBó ìùBWpøvPñl.

Aqìùî|Opüò WBmGú|øBÿ Aüò yùpìþ|OõAó Gú ÒBoìýpìç|x,
âñHl yBû ìdíl, ÒBoGPhBðú, KBoá Wñãê GéõoAó ô ìÏHl upj
kï èõÿ AyBoû Þpk.

ìÏHl upj AqìÏBGl ÞzØ ylû koAuPBó èpuPBó AuQ Þú
GpÖpAqÞõû upj kï upÿ GñB ylû AuQ AqAüò ìÏHl AyýBÿ
ì×pÒþ GvýBoÿ Gú kuQ @ìlû AuQ.

ìùíBó ðõAqÿ, uñQ Kvñlülû Úõï èp

ìùíBó oA GpÞQ gBðú ìþ|kAðñl ô AâpGú gBðú Aÿ ìùíBó
ðýBül, ìÏPÛlðl Þú GpÞQ Aq@ó gBðú ìþ|oôk @ðùB KnüpAüþ Aq
ìùíBó oA üßþ AqAoq}|øBÿ KBülAoqðlâþ ìþ|kAðñl AÖpAkÿ Aq
Aüê, GvýBoìdHõJ øvPñl Þú AqìùíBðBó gõk GB gõypôüþ ô
u×pû GBqAuPÛHBë Þññl. 

âzQ ô ânAoÿ ko AüpAó 

èpuPBó
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oôÿ Oéßw gHp

Þõuú|øB kAoAÿ só Oõèýl AðãzQ øvPñl 

KtôøzùBÿ AðXBï ylû koGBoû sðùBÿ ÞñPpë Þññlû AÎÃBÿ Gló WBðõoAó 

ðzBó ìþ|køl| | koÞõuú|øB só|øBüþ ôWõk kAok Þú ÚBGéýQ Oõèýl AðãzQ|øBÿ

kuQ ô KB oA kAok.

Gú ârAo} GByãBû gHpðãBoAó koGBoû ÖÏBèýQ Aüò só|øB koWñýò ðõÎþ Þõuú gBèlAo

ìÇBèÏBOþ AðXBï kAkðl ô koüBÖPñl Þú Aüò só Aqìýéýõó|øB uBë ÚHê koGló Aüò

WBðlAoAó ôWõk kAyPú AuQ.Öp@üñløBÿ sðPýßþ koðhvPýò ìùpû kAoAó @Grÿ ̂ñlAó

uBkû ðHõkû ô AqøíBó AGPlA só|øBÿ æ|qï GpAÿ OßBìê koGló @ðùB ôWõk kAyPú AuQ.

GpAuBx Aüò ârAo}; Îéþ oÒî ôWõk GpðBìú sðPýßþ æ|qï GpAÿ AüXBk

AðãzQ|øBÿ kuQ ô KB koÞõuú øB, Aüò só Gú ¾õoR ìdlôk ÖÏBë ìþ|yõðl,

GñBGpAüò Gú Oõèýl ÎÃõÞíßþ ðíþ| Þñl.

â×Pñþ AuQ; ðPBüY Aüò KtôøzùB ðzBó ìþ|køl ìíßò AuQ Gú üBÖPò

oAøùBüþ GpAÿ koìBó ðÛÀ ÎÃõìBkoqAkÿ koAðvBó|øB Þíà Þñl.

ðõÞýB ðvHQ Gú gÇp kAÕ Þpkó GBOpüùBÿ âõyþ Oé×ò øípAû uBgQ gõk øzlAokAk ypÞQ ðõÞýB Gú ì¿pÙ| ÞññlâBó ðvHQ Gú gÇpkAÕ Þpkó | 64|ìýéýõó GBOpÿ ìõok AuP×Bkû koâõyþ|øBÿ Oé×ò øípAû øzlAokAk ô KýzñùBk OÏõüÄ oAüãBó Aüò GBOpüùB oA ìÇpf Þpk. 
ðõÞýB Þú GroâPpüò OõèýlÞññlû âõyþ|øBÿ Oé×ò øípAû koWùBó AuQ AqôÚõÑ | 001|ìõok kAÕ Þpkó GBOpüùB koupAupWùBó gHpkAk AìB AÎç|ï Þpk Þú øýa ìõokÿ Gú Gpôq@uýHùBÿ Wlÿ üB gvBoR ìBèþ ðýñXBìýlû AuQ. 

ðõÞýB koìõAok GvýBoìÏlôkÿ GBOpüùBÿ GB ðzBó C5-KBðõÞýB oA yñBuBüþ Þpkû AuQ Þú GÇõoGBèÛõû AìßBó kAÕ Þpkó @ðùB koASpAO¿Bèþ øñãBï yBosÞpkó ôWõk kAok Þú GBÎU ìþ|yõk GBOpÿ AqWBÿ gõk Gýpôó GýBül. 

gõAJ GÏlAqÊùp GpAÿ ÞõkÞBó ìÃp AuQ Gú ârAo} gHpðãBouBüQ KryßBó“, ÎõAÚI gõAJ GÏlAqÊùpô Gç|ÖB¾éú Kw AqðùBoÞú AÒéI Gú| @ó ÎBkR Þpkû|Aüî, GpAÿ ÞõkÞBó ìÃpAuQ. ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl Þú gõAJ GÏlAqÊùpkoÞõkÞBó GBÎU ÞõOBû yló gõAJ yHBðú ôÞBø{ Îßw|AèÏíê møñþ| @ðùB ðvHQ Gú|uBüpøívBæ|ðzBó| Þú
ÖÛÈ yI ìþ|gõAGñl ìþ|yõk.

KtôøzãpAó kAðzãBû“ ìþ|uþ uþ Kþ ”@ìpüßB AqôAèlüò | 837| Þõká Gýò | 2|OB
| 21|uBë, AÆç|ÎBOþ koGBoû ÎBkAR gõAJ @ðBó Kpuýlðl. koðPýXú ìÏéõï yl @ðùBüþ Þú GÏlAqÊùpøB ìþ|gõAGýlðl| 93|kÚýÛú 

küpOpAqÞõkÞBðþ Þú ÖÛÈ yI|øB Gú ogPhõAJ ìþ|oôðl, gõAGzBó ìþ|Gpk.

ì¿pÙ üà GBo ÚéýBó ìvBôÿ GB Þzýló üß¿l ði uýãBo AuQ

ÎÃõÞíýPú oAøHpkÿ ìHBoqû GB kgBðýBR Þzõoâ×Q: AuPÏíBë ÚéýBó Gú ìpAOI

gÇpðBá|OpAquýãBoGõkû ô ì¿pÙ üà GBoÚéýBó ìvBôÿ GB Þzýló üß¿l ði

uýãBoìþ|GByl. 

kÞPpÎÇBAèéú cýloÿ koâ×Q ô âõGB AüpðB AÖrôk: Aüò ÞíýPú øî 

AÞñõó ìzÓõë ìÇBèÏú ô Gpouþ Æpf|øBÿ OdÛýÛBOþ ô ìéþ ÚéýBó

AuQ. 

ôÿ AÊùBokAyQ: GpAuBx OdÛýÛBR Gú Îíê @ìlû, Aìpôqû ðvê WõAó 

Gú ì¿pÙ ìõAk kgBðþ ô ÚéýBó âpAü{ kAyPú ô ì¿pÙ Aüò ìõAk oô Gú AÖrAü{

AuQ. 

ÞõkÞBó AüpAðþ ko qìýñú oAüBðú Aq ôAèlüò WéõOpðl

ÎÃõøýBR Îéíþ kAðzãBû Îéõï|Kryßþ yùpÞpk â×Q: ÞõkÞBó koqìýñú ìùBoOùBÿ ÞBoGB oAüBðú AqôAèlüò gõk Kýzþ
âpÖPú|Aðl. AÞTpôAèlüò ðíþ|kAðñl uþ|kÿ, Öýéî ô GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ ÞõkÞBó kAoAÿ ̂ú ìdPõAüþ AuQ. 

ôÿ Þú ÖõÝ Oh¿À oôAðLryßþ Þõká ô ðõWõAó AuQ, â×Q: Gý{ Aqkô køú Ký{ ÞõkÞBó Gú ôAèlüò gõk koqìýñú
@ìõq} ôAGvPú Gõkðl, AìB AÞñõó AÆç|ÎBR ÖpqðlAó GýzPpAqKloô ìBkoAuQ ô Aüò ðB@âBøþ Kloô ìBkogÇpðBá AuQ. 

ôÿ koOõ¾ýú|Aÿ Gú ôAèlüò â×Q: KloAó ô ìBkoAó GBül uÏþ Þññl øñãBï GBqÿ ÖpqðlAó GB oAüBðú, ÞñBo@ðùB Gñzýññl, Aüò
ìõÂõÑ kAoAÿ kô ìrüQ AuQ Aqüà ÆpÙ ôAèlüò Gú ÖpqðlAó gõk ðrküßPpylû, ô AqÆpÙ küãpAqìdPõAÿ GBqÿ|øBÿ
@ðùB @âBû ìþ|yõðl. GB AðXBï Ktôø{ “OBSýpGBqÿ oAüBðú|Aÿ koGùHõk Îíéßpk Od¿ýéþ ÞõkÞBó” Þú ôÿ kokAðzãBû Îéõï
Kryßþ OùpAó Gpoôÿ | 04| Þõká AðXBï kAkû AuQ â×Q :GBqÿ|øBÿ oAüBðú|Aÿ uHI “GùPpyló ðípAR Aìç|” ô “AÖrAü{
OõWú” @ðBó ìþ|yõk. 

1431.qxd  9/29/2007  10:14 AM  Page 10



WõAJ ðBìú ìBðñl WõAJ uçï ôAWI AuQ

kôø×Pú ðBìú 41| /y
íBoû u
þ
 ôüßî /| u
Bë u
õï/|  ðýíú Aôë y
ùpüõoìBû 6831

21

gýéþ Aqìpkï AqyÓê gõk oAÂþ ðývPñl. 
kæ|üê ìhPé×þ ìþ|OõAðl ôWõk kAyPú GByl Þú AÖpAk Gú

yÓê gõk Gþ Îç|Úú GByñl ô yI|øB GB Þõèú GBoÿ AqÖzBo
oôcþ ô AuPpx Gú gBðú Gpôðl.

AuPpx ìõWI ìþ|yõk Öpk Gþ cõ¾éú ô GlgéÜ yõk ô
ðPõAðl oAGÇú ÿ gõGþ GB gBðõAkû gõk GpÚpAoÞñl. 

Aüò oôqøB üBÖPò Öp¾Q|øBÿ yÓéþ Aqøíýzú kyõAoOp
ylû AuQ.

Aüò üßþ Aqkæ|üéþ AuQ Þú GBÎU ìþ|yõk AÖpAk koÞBoÿ
Þú A¾ç|« kôuQ ðlAoðl GBÚþ GíBðñl. 

ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú ÞñBo@ìló GB ìzßç|Oþ ìTê ÖÛpô
âpuñãþ GvýBokyõAoOpAqAðXBï ÞBoÿ AuQ Þú Gú @ó Îç|Úú
ðlAoüî. 

GÏÃþ küãpAqìpkï øî Gú gBÆpGþ ¾Hpÿ ô GýÛpAoÿ
AqyÓê gõk oÂBüQ ðlAoðl. @ðùB Gú gBÆpÞíHõk

Odpá ô WñI ô Wõ} koìdê ÞBo, AqyÓê gõk gvPú
ìþ|yõðl. 

AèHPú oAû cê øBüþ GpAÿ Aüò ìzßç|R ôWõk kAok, oAû øBüþ
Þú Gú Þíà @ó ìþ|OõAðýl Îç|Úú ô AyPýBÝ oA Gú ÞBo, kogõk
c×Ì Þñýl. 

koAüò ìÛBèú Gú Gpgþ AqAüò ðßBR AyBoû ìþ| Þñýî :

1|– øíýzú Gú WñHú|øBÿ ìTHQ ÞBoðãBû Þñýl. 

AÞTpìB ÎBkR kAoüî Þú øíýzú WõAðI ìñ×þ oA GHýñýî.
üà AuPpAcQ ÞõOBû, üB yBül øî üà ìvBÖpR, ìþ|OõAðl Gú
yíB Aüò Öp¾Q oA Gløl OB koìõok ìvBDê ÞBoÿ gõk GùPpÖßp
Þñýl. 

GBül oÖPBoøBÿ gõkOBó oA koGpAGpÞBoOBó gõJ Gpouþ Þñýl.

âBøþ AôÚBR AuPpx GBÎU ìþ|yõk ðPõAðýl øíú ÿ WõAðI oA
Gú gõGþ GvñXýl. 

Gpgõok ìTHQ Gú øíú ̂ýr, qðlâþ yíB oA oAcQ|Opô
gõyBüñlOpìþ| Þñl. Kw øíýzú Gú @üñlû gõ} Gýò GByýl. 

2|– GB øíßBoAðPBó ¾íýíýQ GpÚpAoÞñýl. 

üßþ Aqkæ|üéþ Þú âBøþ AôÚBR GBÎU ìþ|yõk Öpk Îç|Úú ô
AyPýBÝ gõk oA Gú ÞBo} AqkuQ Gløl, Aüò AuQ Þú oAGÇú ÿ
gõGþ GB øíßBoAó gõk ðlAok.

ìpkï ìÏíõæ|« Oç|} ìþ| Þññl OB koìdê ÞBoWlÿ GByñl,
^õó ÞíBë âpA øvPñl, AìB ðíþ|kAðñl Þú Aüò ìvEéú GBÎU
ìþ|yõk Þú OñùB ôâõyú âýpGByñl. 

üßþ Aqkæ|üéþ Þú ìþ|OõAðl yíB oA uBèùBÿ uBë Gú yÓéþ
ìzÓõë ô KBüHñl Þñl, øíßBoAðPBó øvPñl.

yíB OB qìBðþ ìþ|OõAðýl AyPýBÝ ô Îç|Úú OBó oA Gú ÞBo
c×Ì Þñýl, Þú GPõAðýl oAGÇú ÿ gõGþ GB øíßBoAðPBó GpÚpAo
Þñýl. 

3|– GB GBæ|kuPBó gõk â×PãõÞñýl. 

ôÚPþ OñùB ølÖPBó âpÖPò OpÖýÐ GByl, Îç|Úú ô AyPýBÚPBó
Gú ÞBoÞíPpgõAøl yl. 

Aâpìþ|gõAøýl Gpgþ uýBuQ|øBÿ ypÞQ oA GpAÿ gõk
oôyñPpÞñýl, GBül GPõAðýl @qAkAðú GB GBæ| kuPBðPBó â×PãõÞñýl ô
@ðùB oA AqðÛÇú ðËpAR gõk @âBû Þñýl.

Aüò üßþ AqGùPpüò oAû|øB GpAÿ upÎQ Ghzýló Gú OÓýýp
ôÂÐ ìõWõk ô KýzpÖQ koÞBoAuQ. 

4|– AâpAüò ÞBooA ðlAyPýl ̂ú ìþ|yl? 

ôÚPþ Îç|Úú ô AyPýBÚPBó oA Gú ÞBoAqkuQ ìþ|køýl, üßþ Aq
GùPpüò uõAæ|Oþ Þú ìþ|OõAðýl AqgõkOBó GLpuýl Aüò AuQ
Þú AâpAüñXB ÞBoðíþ| Þpkül, ̂ú ìþ|yl? 

ìpkï ìÏíõæ|« Ößpìþ| Þññl Þú gõJ AâpAüò ÞBooA ðlAyPñl
cPíB« WBÿ küãpÿ ìzÓõë ÞBoküãpÿ Gõkðl. AìB ôAÚÏýQ oA
GBül GLnüpül.

GBül GLnüpül Þú ÞBoOBó Aüò AuQ ô AâpAüò ÞBooA ðlAyPýl
ìíßò Gõk cPþ GýßBoGíBðýl !

5|– kouBüpÖÏBèýQ|øBÿ ypÞQ øî øíßBoÿ Þñýl. 

GpAÿ ÞBoøB ô oôülAkøBÿ ÖõÝ AèÏBkû ypÞQ kAôÆéI 
yõül.

OpOýI kAkó ìùíBðþ GpAÿ OñõÑ ìþ|OõAðl Aülû WBèHþ GByl
Þú øî gvPãþ yíB oA koìþ| @ôok ô øî Îç|Úú OBó oA Gú ÞBo
Þpkó GýzPpìþ| Þñl. 

6|–ìdê ÞBoOBó oA qüHB Þñýl. 

GpAÿ qüHBOpÞpkó ìdê ÞBoOBó ìþ|OõAðýl Aqâê ô âýBû, OBGéõ
ô AyýBF Orüýñþ küãpAuP×Bkû Þñýl. qüHB Gõkó ìdê ÞBo, yíB
oA Gú ÞBoÞpkó ìzPBÝ|Opìþ| Þñl.

ìþ|OõAðýl O¿Bôüpÿ AqAÎÃBÿ gBðõAkû OBó oA oôÿ ìýr
ÞBoOBó GãnAoül, OB øíýzú üBkOBó GíBðl Þú ÖÛÈ GpAÿ gõkOBó
ÞBoðíþ| Þñýl. 

gõyHhPþ ô gõydBèþ Gú külâBû ô koá yíB Gpìþ| âpkk.
ìzPBÝ ô Îç|Úú ìñl Gõkó Gú ÞBo, GvPãþ Gú oÖPBoøBÿ gõk
yíB kAok. 

Kw ìTHQ ÖßpÞñýl, ìTHQ Îíê Þñýl ô yBkOpqðlâþ
Þñýl .

^ãõðú Gú yÓê gõk ÎçÚú ìñl GBÚþ GíBðýî?
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cPþ AâpAcvBx gõGþ ðvHQ Gú ÆpÙ ìÛBGê ðlAoül æ|qï ðývQ
yh¿ýQ gõk oA KBüýò @ôoül OB kouÇe Aô ÚpAoGãýpül. ìõökJ ô
ÖpôOò GByýl OB SBGQ yõk Þú yíB gýéþ GùPpAqAô øvPýl.

|„„| kyñBï ðløýl

Gpoôÿ Öd{ ô kyñBï üà gÈ ÚpìrGroå Gßzýl. Gú qGBó @ôokó
ÞéíBR oÞýà ðzBó køñlû Aüò AuQ Þú yíB OõAðBüþ ASHBR â×Pú|øBÿ
gõk oA AqoAû ìñÇÛþ ðlAoül. AqAüò ânyPú Aüò ÞBoÿ ìýBðú,
ÒýpAgç|Úþ ô kôoAqAkJ ìþ|GByl.

|„„| Géñl ¾dHQ ðßýñl

Géñl ¾dHQ Þpkó GBÎU AÖrAü{ kuPpuþ koìýBó WíÐ ìþ|yõk
ô ðzBó ìþ|køl Þú yíB ÚBkoðývPýl OB GB AuP×Bkû Aqkèýê ô ìloá
â×Pú|øBÿ gõk oA ASHBR Þñýl OB Gú ðPýXú kèhõAû gõk kuQ KýlA
Þñýl. AðXBï ̂ñýò ÞBoøBüþ GBÎU ìþ|yõk OB ìpkï GB üà kül ìñ×þ Gú
yíB ðãBû Þññl. 

|„„| Î¿HBðþ ðzõül

GB Î¿HBðýQ gõk Gú øíú ðzBó ìþ|køýl Þú OõAðBüþ ÞñPpë
AcvBuBR gõk oA ðlAoül. kocBèýßú yíB ÚBkoGú ÞñPpë gõk ðývPýl
^ãõðú ìþ|OõAðýl AqKw ÞñPpë ̂ýrøBÿ küãpGp@üýl?

uÏþ Þñýl OB gõðvpkÿ gõk oA koOíBï ypAüÈ c×Ì Þñýl (ÞBo
uBkû|Aÿ ðývQ AìB Aoq} Oç|} Þpkó oA kAok) OB ìpkï Gpoôÿ yíB Gú
ÎñõAó yh¿þ Þú kAoAÿ ÚloR OzhýÀ GBæ|üþ AuQ cvBJ | Þññl.

|„„| Gú Þvþ gýpû ðzõül

^zî ̂pAðþ ìvBôÿ AuQ GB ôWõk OÏBoÅ oôAðþ koyhÀ. yíB
Þú OíBüê ðlAoül Glôó ôWõk øýa kèýéþ GB øíú AoOHBÉ ¾íýíBðú
GpÚpAoÞñýl. 

|„„| cpÙ Þvþ oA ÚÇÐ ðßñýl

Ký{ AqAüñßú KýzñùBk gõk oA AoAüú køýl AWBqû køýl OB cpÙ ÆpÙ
ìÛBGê Gú AOíBï oul. ÚÇÐ Þpkó cpÙ küãpAó üßþ AqðzBðú|øBÿ
ÂÏØ ko@kAJ ìÏBypR ô ÖÛlAó ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ Gú
yíBoìþ|oôk. 

Aâpìþ|gõAøýl Gú ÎñõAó üà Öpk Aqgõk oAÂþ
yñBgPú yõül kADíB« Þç|ï küãpAó oA ÚÇÐ Þñýl . 

øíýzú ìõökJ GByýl
koyíBoû|øBÿ ÚHê koìõok ìpAÚHQ|øBÿ ÚHê AqOõèl Þõká GpAÿ @ìBkâþ ôqìýñú uBqÿ koìõok

c×Ì @üBR Úp@ðþ ðßBOþ oA mÞpÞpküî Aüñà AkAìú uhò.

|FF| AuPÓ×BoGú koâBû Aèùþ koøpoôq

âBøþ AðvBó GÏÃþ AqâñBøBó oA ðBgõAuPú ô ðBgõk@âBû AðXBï ìþ|køl ô yBül ìPõWú AoOßBJ
âñBû øî ðzõk, ôèþ ìÏ¿ýQ GBæ|gpû ASpôÂÏþ gõk oA kAok, Gpøíýò AuBx æ|qï AuQ ìBko
GpAÿ @ìpq} Aüò ðõÑ âñBøBó AcPíBèþ ô Wéõâýpÿ Aq@SBouõF @ðùB oôÿ Öpqðl,  øpoôqAuPÓ×BoÞñl.

|

|FF| | Oõuê Gú ̂ùBokû ìÏ¿õï (Ñ)

øpÞBoÿ oA Þú ìþ|gõAøl AðXBï Gløl GB Oõuê Gú Aüò @GpôìñlAó koâBû Aèùþ AðXBï køýl. 
|
FF| kÎB GpAÿ Öpqðl

GBül KýõuPú kÎB Þñl ô AqglA GhõAøl Öpqðlÿ oA Þú Gú Aô ìþ|Ghzl Gú ølÖþ Þú oÂBÿ gõk}
ko@ó AuQ GpuBðl ô ðnoÿ Þñl Þú AâpÖpqðl} Gú ølÙ ìõok ðËpouýl Aô øî ðno} oA Aü×B Þñl
AüñùB ìõAokÿ Gõk Þú GBül ÚHê AqOõèl, ôAèlüò Gh¿õÁ ìBkoAó Gú @ðùB OõWú ôAÖþ kAyPú GByñl ô
oÎBüQ Þññl. yíB ðãõüýl Þú Aüò ÞBoøB kyõAoAuQ ô Îíéþ ðývQ . øíú ðíBqìþ|gõAðñl, Úp@ó
ìþ|gõAðñl. uÏþ ìþ| Þññl ÒýHQ ðßññl, koôÕ ðãõüñl ô AquBüpâñBøBó AWPñBJ Þññl ô øíú AüñùB
kuPõoAOþ AuQ Þú Auç|ï Gú ìB AìpÞpkû ô ìB Gú ÎñõAó üà ìvéíBó GBül @ðùB oA oÎBüQ Þñýî.

|FF| GÏl AqOõèl

ôÚPþ Öpqðl ìPõèl yl kôAqkû ðßPú oA GBül ìlðËpkAyQ ô Îíê Þpk Þú kû ìõok @ó yHýú
ìõAok ÚHéþ AuQ .

|FF| @ìõq} Úp@ó AqoôqAôë Oõèl Öpqðl

ôÚPþ ìò ìþ| âõüî AqoôqAôë Þú Öpqðl ìPõèl ìþ|yõk @ìõq} Úp@ó oA ypôÑ Þñýl øíú
OÏXI ìþ| Þññl! ìãpìþ|yõk Gú G̀ú Aÿ Þú OBqû Gú kðýB @ìlû AuQ ô ðú ̂ýrÿ ìþ|Öùíl ô ðú
ìþ|OõAðl ¾dHQ Þñl ̂ýrÿ @ìõgQ ? @üB ìíßò AuQ ? @üB ÎÛê O¿lüÜ ìþ| Þñl?

Auç|ï Gú ìB kuPõokAkû AuQ Þú ìvPdI AuQ OB Öpqðl ø×Q oôqû ìþ|yõk üà
ÞBoøBüþ oA AðXBï køýî, AqWíéú Auî GpAÿ Öpqðl Gpârüñýî. AâpKvpAuQ Aô oA gPñú Þñýî.
koâõ} oAuP{ AmAó ô koâõ} ̂L{ AÚBìú Gãõüýî.

@üBüà ðõqAk üà oôqû AüñùB oA ìþ|yñõk? @üB koá ìþ| Þñl? @üB AüñùB oôÿ G̀ú
OBCSýpânAoAuQ? 

ìBkoGBül kô uBë ÞBìê Gú G̀ú A} yýpGløl, Aüò kuPõo¾püe Auç|ï ô 
Úp@ó AuQ, ôAèlüò OB WBüþ Þú ìíßò AuQ Gú G̀ú yýpgzà ðløñl, Aüò yýp
gzà|øB GýzPpAqgBoZ ôAok ìþ|yõk ô ìÏéõï ðývQ Aq̂ú yýpÿ Oùýú ìþ|yõk. 

ìBkoøpìõÚÐ Gú Öpqðl} yýpìþ|køl Úp@ó GhõAðl ô uÏþ Þñl üB üà 
GpðBìú oürÿ ìñËî kokôoAó yýpkAkó Gú Öpqðl øpÚloìþ|OõAðl gPî Úp@ó kAyPú
GByl.

oô}|øBÿ c×Ì @üBR 

Úp@ó Þpüî

AkAìú kAok

@kAJ AWPíBÎþ
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||OBqû øBÿ uýñíB

KBkA} ußõR

ÞBoâpkAó: ìBqüBoìýpÿ
ÖýéíñBìú:ÖpøBk Oõcýlÿ
Oùýú Þññlû: ìdvò Îéþ AÞHpÿ
GBqüãpAó: 

KpôürKpuPõüþ, oÂB ÞýBðýBó, ìùPBJ ÞpAìPþ, Kpüõ}
ðËpüú, ÖpøBk A¾ç|ðþ, yHñî ìÛlìþ, WÏ×pôAèþ ô 
uýíB OýpAðlAq

gç|¾ú kAuPBó: 

üdýþ WBó, @Gpôü{ ô cPþ @üñlû qðlâþ|A} oA
ìþ| ânAok OB 11 ð×pAqâpkAó küãpqðlû GíBðñl .

ð¿Ø ìBë ìò
ð¿Ø ìBë Oõ

ÞBoâpkAó:  ôcýl ðýßhõAû @qAk 
Oùýú Þññlû: Îéþ upOýLþ 
ÖýéíñBìú: A¾ÓpÎHlAèùþ 
GBqüãpAó: 

ìdíl oÂB ypü×þ ðýB, yÛBüÜ ÖpAøBðþ, ìpüç| 
qAoÎþ, ÖpøBk @üý{, yùpû èpuPBðþ, Opæ|ó KpôAðú, @èíB
Außõüþ 

gç|¾ú kAuPBó:

Außõüþ oôAüQ ìpkÿ AuQ Þú KñùBðþ kô qó âpÖPú
ô GÏl AqGpôqìzßç|Oþ O¿íýî ìþ| âýpk Aüò ìõÂõÑ
oA ÖB} Þñl Þú ÖpqðlAð{ GpAÿ Aüò ÞBoAô oA üBoÿ

ìþ| Þññl.

ÞBoâpkAó:ìdíl oÂB ìÏPílÿ 
GBqüãpAó: AÞHpÎHlÿ , Wízýl øByî Kõo, ÎéýpÂB

gívú , kAoüõ} AoWíñlÿ , AèñBqyBÞpkôuQ , sAèú
¾BìPþ , cíýl èõæ|üþ, âõøpgýpAðlü{ 

Öýéî ÚBÎlû GBqÿ GÏl AqÖýéî küõAðú Aÿ AqÚ×w Kpül
Öýéíþ AuQ ÞBìç|« ìP×BôR AqèdBÍ uBgPBoÞú ìÃíõó @ó
ÆñrAWPíBÎþ AuQ .

gç|¾ú kAuPBó: 

kAuPBó koGBoû ìpkÿ AuQ Þú kô qó, üßþ Aqìdç|R
KBüýò yùpô üà qó ðýrkoìdç|R GBæ| yùpkAok ô AqøpÞlAï
AqAüò qðùB ðýrÖpqðlAðþ kAok Þú AqôWõk üßlüãpGþ gHp
øvPñl ô ...Wñä kAoA ôðlAoGpupüà ìýpAV ÞzØ ylû .

ÚBÎlû GBqÿ

1431.qxd  9/29/2007  10:14 AM  Page 15



ÎBÖýQ oA GpAÿ küãpAó gõAû OB ð¿ýI Oõyõk

kôø×Pú ðBìú 41| /y
íBoû u
þ
 ôüßî /| u
Bë u
õï/|  ðýíú Aôë y
ùpüõoìBû 6831

51

@ìõq} ìùBoR 

|??| |Aìýl AGõAèÛBuíþ ÞBoyñBx ÎßBuþ

GÇõoÞéþ øpèñrAq̂ñlüò Îluþ ìhPéØ ìdlJ ô ìÛÏpOzßýê ylû Þú OpÞýI @ðùB GB
üßlüãpGBÎU AüXBk O¿õüpÿ ôAÂe Gpoôÿ uÇe cvBx gõAøl yl. 

ìdê AüXBk O¿õüpoA uÇe ÞBðõðþ ôclÖB¾ê Îluþ GB ìdê AüXBk O¿õüp, ÖB¾éú|ÿ
ÞBðõðþ Îluþ ìþ| âõüñl.

GpAÿ oôyñPpyló ìÇéI koìõok üà Îluþ ìÏíõèþ Þú GpAÿ @O{ qkó ÞBÒn AuP×Bkû
ìþ| âpkk OõÂýe ìþ|køýî .GpAÿ uõqAðló ÞBÒn GBüvPþ Îluþ oA koìÛBGê ðõogõoyýl @ó
ÚlocpÞQ kAk OB ðõogõoyýl G¿õoR ðÛÇú|Aÿ Þõ̂à Gpoôÿ uÇe ÞBÒn ko@ül Þú koAüò
cBèQ GpASpGpgõok KpOõøBÿ ðõoÿ Gú üßlüãpÞú AqÎluþ ânyPú|Aðl âpìBÿ ÚBGê OõWú|Aÿ ko
ìdê Gpgõok GõWõk @ìlû Þú GBÎU uõgPò ÞBÒn ìþ| âpkk ìdê Gpgõok KpOõøBÿ ðõoÿ oA
ðÛÇú ÞBðõðþ ô cl ÖB¾ê Îluþ GB uÇe ÞBÒn ÖB¾éú ÞBðõðþ â×Pú ìþ|yõk. koèñrøB Þú
^ñlüò Îluþ ìhPéØ ôWõk kAok øpÎluþ kAoAÿ ÞBðõó WlAâBðú|Aÿ AuQ AìB ôÚPþ GB øî
OpÞýI ìþ|yõðl ÞBðõó ìzPpÞþ KýlA ìþ| Þññl Þú ìÏíõæ|« AqìpÞrèñrOB clÖB¾ê ìdê AüXBk
O¿õüpoA ÖB¾éú|ÿ ÞBðõðþ @ó èñrìþ| âõüñl Þú ìÛlAo@ó Gpoôÿ céÛú Wéõÿ èñrðõyPú ìþ|yõk.

øpèñrkAoAÿ qAôüú kül gB¾þ ìþ|GByl Þú ÚBkoGú WBÿ kAkó ÖÃBÿ ìzh¿þ AqWéõèñrko
kAgê kôoGýò ô oôÿ Öýéî gõAøl Gõk. Gú ðvHQ Géñlÿ ô ÞõOBøþ ÖB¾éú ÞBðõðþ, qAôüú kül @ó
ìPÓýpAuQ øp̂ÛloÖB¾éú ÞBðõðþ èñrÞõOBøPpGByl qAôüú kül èñrGBqOpô øp̂ÛloÖB¾éú
ÞBðõðþ GéñlOpGByl qAôüú kül ÞõOBøPpgõAøl Gõk.

|AðõAÑ èñrøB
|„„| èñrð³pìBë ìÏíõèþ )lamroN( :

qAôüú kül ̂zî AðvBó clôk 041 koWú ìþ|GByl AìB OíBï O¿Bôüpÿ Þú koqAôüú ̂zî ÚpAo
ìþ| âýpðl kAoAÿ ôÂõf ÞBìê ðývQ ô OñùB koqAôüú|Aÿ koclôk 25 koWú ìþ|OõAó O¿BôüpoA Gú
¾õoR ôAÂe ìþ|OõAó kül èñrðpìBë ðýrqAôüú külÿ yHýú Gú ̂zî AðvBó kAok Gú øíýò kèýê
èñrìÏíõèþ ðýrâ×Pú ìþ|yõk. 

|„„| èñrOéú ÖõOõ)otohpeleT(:
èñrOéú AqðËpyßê ÊBøpÿ Æõüê Gõkû ô ÖB¾éú|ÿ ÞBðõðþ Géñlÿ kAok Þú kAoAÿ qAôüú kül

ÞõOBû ìþ|GByl ô OñùB GpAÿ ÎßvHpkAoÿ AqÖõA¾ê kôoìTê ìñBÊpÆHýÏþ ô cýõAðBR ôczþ
ÞBoGpk kAok ô AìßBó ÎßvHpkAoÿ AqÖõA¾ê ðrküà oA ðlAok.

|„„| èñrôAül Aðãê )elgna ediW(:
èñrôAül AqðËpyßê ÊBøpAqèñrð³pìBë ÞõOBøPpGõkû ô kAoAÿ ÖB¾éú ÞBðõðþ Þíþ ìþ|GByl

GñBGpAüò kAoAÿ qAôüú kül GBqìþ|GByl . Aüò èñrkoìßBó|øBDþ Þú AìßBó ÎÛI oÖPò ÎßBx GpAÿ
ÚpAoâpÖPò OíBï uõsû ìõok ðËpkoðíBüBJ ðHByl ÞBoGpk yãpÖþ kAok ô GB AuP×Bkû AqAüò èñr
ìþ|OõAó ÖÃBÿ GýzPpÿ oA koÎßw WBÿ kAk.

|„„| èñrqôï mooZ:
Aüò èñrkAoAÿ ÖB¾éú ÞBðõðþ ìPÓýpìþ|GByl Kw qAôüú kül ìPÓýpkAok Gpgþ AqèñrøBÿ qôï GB

qAôüú kül 081-04 Þú ÖB¾éú ÞBðõðþ @ó Aq04 ìýéýíPpkocBèQ qAôüú GBqOB 081 ìýéýíPpkocBèQ
Oéú ÖõOõìþ|GByl ÞBoGpk ôütû|Aÿ kAok Gú øíýò èdBÍ koGýò ÎßBuBó ìõok AuPÛHBë GýzPpÿ
ÚpAoâpÖPú AuQ.

WlAÿ Aüò OÛvýî|Gñlÿ èñrøBÿ küãpÿ ðýrøvPñl Þú ÞBoGpk Oh¿¿þ kAoðl ìBðñl èñr
ìBÞpô Þú GpAÿ ÎßvHpkAoÿ AqAWvBï GvýBoÞõ̂à ÞBoGpk kAok GB üà èñrð³pìBë ìÏíõæ|« OB
ÖB¾éú 05 uBðPýíPpAìßBó ðrküà yló Gú uõsû ìþ|GByl AìB GpAÿ ÎßvHpkAÿ AqAWvBï
Þõ̂à ìTê OíHpüB ußú ÖÛÈ èñrìBÞpô WõAGãõgõAøl Gõk. èñrÿ küãpGB ÎñõAó èñr^zî
ìBøþ ôWõk kAok Þú qAôüú kül GvýBoôuýÐ kAok Gpgþ AqAüò èñrøB ìÛlAoÿ AqÖÃBÿ KzQ
kôoGýò øî koÞBkoO¿õüpÚpAoìþ|køñl . Îßw cB¾ê AqAüò èñrøB Gú yßê kAüpû|ôAoìþ|GByl
AqAüò èñrGpAÿ AüXBk Wéõû|øBÿ ôütû O¿õüpÿ AuP×Bkû ìþ| âpkk. 

@yñBüþ GB AðõAÑ èñrsneLkôoGýò ÎßBuþ

ÎßBuþ
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ÎñõAó: 

Ú¿À Aæ|ðHýBF (kAuPBó|øBÿ KýBìHpAó)
ðõyPú:AGõAudÜ AGpAøýî Gò ìñ¿õoGò géØ ðýzBGõoÿ 
OùpAó: qoüò: ðãBouPBó ÞPBJ, 5831

^ßýlû: AqAoqyíñlOpüò mgBüpìÏñõÿ ô ìBkÿ øpÞzõo,
üBkâBoøBÿ Gú WBÿ ìBðlû AqânyPãBó AuQ. Aüò üBkìBó|øB
^ú Gú âõðú ÿ @SBoGBuPBðþ üB kuQ ðõüw ô ðHzPú øp^ú
KpGBoOpGByñl, @ó upqìýò oA GpOpÿ ô ôAæ|üþ GýzPpÿ AuQ

ðvHQ Gú küãpWBìþ|øB.
Aüò ÞPBJ Aqkô külâBû cBürAøíýQ AuQ: 1– ðõüvñlû GB KpkAgQ kAuPBðùBÿ Úp@ó Þú uBgPBoÿ

kèñzýò ô ÊpüØ kAok, gõAðñlû oA Gú ÎBÚHQ ðBuLBuþ, ðBÖpìBðþ, ypá, Þ×pô âñBû @âBû ìþ|uBqk.
2– Aüò ÞPBJ AqkülâBû AuBÆýpÿ– Gú ôütû AuBÆýpAüpAðþ, koôAæ|Opüò WBÿ âBû ô GpOpÿ ìÇéÜ

AuQ. 

ÎñõAó: 
uBèñBìú @ìBoÿ ÞzõouBë 4831

Oùýú Þññlû: ìpÞr@ìBoAüpAó
OùpAó, ìpÞr@ìBoAüpAó, kÖPpAðPzBoAR ô AÆç|Ñ ouBðþ,

5831 
^ßýlû: 

Aüò ÞPBJ cBôÿ ìXíõÎú Aÿ Aq@gpüò AÆç|ÎBR @ìBoÿ
ìõWõk koqìýñú|øBÿ AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ô Öpøñãþ

ìþ|GByl Þú Gú ìñËõooÖÐ ðýBqøBÿ @ìBoÿ O¿íýî âýpAó, GpðBìú oürAó, KtôøzãpAó ô uBüp
ìPÛBÂýBó, AquBë 5431 Gú ÆõouBæ|ðú Oùýú ìþ|yõk.

ÎñõAó: 

oôAGÈ Îíõìþ|ôOHéýÓBR
(øípAû GB ìHBcU Wlül ÞBoGpkÿ)

ðõüvñlû:ÞBÊî ìPõèþ
OùpAó,GùXQ, 4831

^ßýlû: 

koAüò ÞPBJ uhò AqoôAGÈ Îíõìþ|AuQ ô GpÚpAoÿ
AoOHBÉ AðvBó GB AðvBó, ìõøHPþ Þú Gú AoqAðþ Gú Aô kAkû ylû OB ôWú OíBür} GB cýõAó

GByl. 
uhò Aqyýõû|øBÿ OHBkë KýBï AuQ ô clüU oôyñBüþ ô @âBøþ ô @yñBüþ ô âpürAqOBoüßþ ô 

Gþ gHpÿ ô ÒpGQ.

ÎñõAó:

^ãõðú GB ÞõkÞî oÖPBoÞñî?

ðõüvñlû:

AuPý×ò âBoGp

OùpAó,ìpôAoül, 5831

^ßýlû: 

ìÇBèÏú|ÿ Aüò ÞPBJ. Aüò OõAðBüþ oA Gú yíB ìþ|køl Þú ÞíPpAcvBuBOþ Îíê Þpkû
ô Gú WBÿ @ó Þú koìõÚÏýQ|øBÿ âõðBâõó ¾pÖB« <ôAÞñ{ âp> GByýl, uñXýlû|OpoÖPBo

Þñýl.
Aüò ÞPBJ GpAÿ Aüò ìñËõoðõyPú ðzlû AuQ Þú yíB AqAôë OB @gp@ó oA Gú üßHBoû GhõAðýl Géßú

ìpWÏþ upüÐ GpAÿ kuPýBGþ Gú oAû cê øBüþ Îíéþ AuQ ô koìõÚÐ èrôï ðýrìpAWÏú Gú
ìPh¿À oA Gú yíB âõyrk gõAøl Þpk. 

ÎñõAó: 

oAøñíBÿ ì¿õoGùlAyQ ko¾ñBüÐ ÒnAüþ
(GB Oßýú Gp¾ñBüÐ Öp@ôoÿ @GrüBó)PMG ô pccaM

ìÇBGÜ GB ìÛpoAR AOdBküú AoôKB 

ðõüvñlû: cíýloÂB yBû ìdílÿ
qðXBó,¾×õÿ, 4831

^ßýlû: 

Þý×ýQ ÒnAüþ Þú ìB ì¿pÙ ìþ| Þñýî Gý{ Aqøíú Gú Oõèýl ÞññlâBó ô ìvõôèýò kôèPþ ðËBoR
Þññlû Gp@ðùB GvPãþ kAok.

Aüò ìõÂõÑ GB OõuÏú yùpðzýñþ ô AÖrAü{ ì¿pÙ ÒnAøBÿ @ìBkû üB ðýíú @ìBkû AqAøíýQ
GýzPpÿ GpgõokAoìþ|yõk. 

ènA AøíýQ OõWú Gú Þý×ýQ ô uç|ìQ ìõAk ÒnAüþ GB kô Aðãýrû ÞBø{ ÂBüÏBR ô c×Ì uç|ìQ
ì¿pÙ ÞññlâBó Aìpÿ Âpôoÿ AuQ. 

ìÏpÖþ ÞPBJ øB| ôðzpüBR ìõWõk koÞPBGhBðú uBqìBó 

Oõ¾ýú ̂ñl uBüQ 
1)  AkGýBR Gýò Aèíéê

Îç|ÚíñlAó Gú AkGýBR Gýò Aèíéê ìþ|OõAðñl GB ìpAWÏú Gú Aüò uBüQ ìXíõÎú Aÿ AqyÏpô
qðlâýñBìú|øBÿ Gpârülû AkGýBR WùBó oA ìÇBèÏú ðíBüñl.

>tsorf/moc.erutaretil-.enilno.www//:ptt

3)  ìXç|R ¾ñBüÐ ÒnAüþ

koAüò uBüQ AgHBo¾ñBüÐ ÒnAüþ ô ìXç|R ÒnAüþ ô ìpGõÉ Gú AuPhõAðùB ô glìBR ÒnAüþ Gú
Îç|ÚíñlAó AoAüú ìþ|yõk.

>moc.swenyrtsudnidoof.www//:ptth<

2)  ìñBGÐ ¾ñBüÐ gõkoôuBqÿ

ko¾õoR OíBüê Gú WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR ô ìÇBèI GýzPpÿ koqìýñú ¾ñBüÐ gõkoôuBqÿ
ìþ|OõAðýl AqìñBGÐ qüpðýrAuP×Bkû Þñýl.

>moc.bbk.www//:ptth<

4)  ìXç|R ôAgHBoð×Q

ìXç|R ô AgHBokoìõok ð×Q ô c×BoüùBÿ ð×Pþ ô AðPÛBë èõèú|øBÿ ð×Pþ ô øí̀ñýò ìñBGÏþ
GpAÿ ¾ñBüÐ yýíýBüþ

>moc.enilnojgo.www//:ptth<

tsethgih/moc.ratslag.www///:ptthh<
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Wlôë GB WBürû                                                          |       yíBoû 130|                            

AÖÛþ

1-ìpÞrOh¿¿þ @ìõq} Oßñývýò gõkoô GB

øíßBoÿ Aüò ìõuvú gBoWþ oAû|AðlAqÿ ìþ|yõk

2-Aquõoû|øBÿ Úp@ðþ– ÒnAÿ OroüÛþ GýíBo– kAðú

Þ{ ìÏpôÙ

3-yíBÿ gBoWþ– ÞByPñþ Að×XBoÿ– gBÆp– oAq

4-uhQ– Opx ô øpAx– Gú üà âpôû uñþ

AÆç|Ý ìþ|yõk– kox gõAðlû

5-SBGQ Úlï– Kþ koKþ– gõJ koá ìþ| Þñl

6-u×ýl @moÿ– yBèõkû– AWBoû ô ÚpÅ– ðýî Oñú–

AqðQ|øBÿ ìõuýÛþ

7-AqAkAR AuP×ùBï– yBüvPú

8-Gñloÿ koAüPBèýB– ÎrüíQ

9-kAoô ô koìBó– AqÚéê ìpO×Ð AüpAó

01-AqoôkøBÿ AoôKBüþ– @J Gñl– AqÞzõoøBÿ ÚBoû

uýBû– Aè×HBÿ ìõuýÛþ– ÞXBuQ?

11-AqèHñýBR– Þíà ô ìvBÎlR– ÚBüÜ

21-@gpÞBo– Þõy{– ôuýéú kÖBÑ Gpgþ

cýõAðBR– yà ô âíBó

31-OßpAoüà cpÙ– AqâBqøBÿ yýíýBüþ– ìBoÞþ Gp

gõkoô– ìò ô WñBGÏBèþ

41-ìÏHpìBüÏBR– uhB ô Wõk– @J külû

51-uPBoû yñBx ulû ̂ùBoøXpÿ AüpAó Þú 22 ðÛÇú

Þpû ìBû Gú ðBï Aô ðBìãnAoÿ ylû AuQ

Îíõkÿ

1-ÎéØ ̂õGþ Géñl Þú GBìHõðýrðBï kAok– kAoAüþ

2-øílèþ– ouPãBoô oøñlû

3-ÎBìê ôoASQ– Opx OõgBèþ– Þzõoÿ @ÖpüÛBüþ–

GýíBoÿ gÇpðBá– øñõqÚHê ðzlû AuQ

4-ðBï– WBðõoAðþ GB Glðþ kAüpû|Aÿ yßê Þú uBgPíBó

GlðzBó Úpüñú yÏBÎþ kAok– cýéú ô ðýpðä

5-WBðzýò– øípAû ÒnA– AqyùpøBÿ ìpqÿ

6-ølÙ ô Aðãýrû– AqyùpøBÿ @moGBüXBó

7-ÂíýpìHùî– cýéú ô ÖpüI– AkAìú køñlû– âpôû

øíhõAó

8-@ìBx– oAû ìýBó Gp– Îlk Úpó– Oõ¾ýØ

9-koüB– GpÞQ u×pû– AqAðõAÑ ̂õJ– OßpAoüà cpÙ

01-kogQ OvHýe– ÖpüBk

11-@oqôøB– KvPBðlAoÿ Oà yBj Þú Wñw yBg{ Aq

ìõìþ|GByl– WíÐ gB¾ýQ

21-OÛõüQ âýBû– Öp@üñl cýBOþ OHlüê Aðpsÿ gõoyýl

Gú uBüpAðpsÿ øB– Aqôoq}|øBÿ oqìþ

31-OßpAoüà cpÙ– ìh×Ø ìBû– AqAkAR AuP×ùBï–

uíQ ô uõ– @J ¾BGõó

41-Glôó ðÛÀ– GroâõAoô Ghzñlû

51-gBá ox KhPú kocpAoR qüBk– ìõuw uévéú

ÞýBðýBó

04 ð×pAqøíßBoAó oìrWlôë 030| | oA ¾dýe KBui â×Pñl Þú Kw AqÚpÎú Þzþ koôAcloôAGÈ Îíõìþ  uú ð×pAqøíßBoAó Gpðlû ylðl.

11||--    ||||¾¾ÓÓppÿÿ  AAookkææððþþ                                                                                                          22||--  AAììýýpp  ìì¿¿ééee                                                                                                    33||--  uuýýííBB  ooyyýýllÿÿ

| øíßBoAó ìdPpï Kw Aqcê Wlôë OB OBoüi 51/6/68|| ìþ|OõAðñl oìrWlôë oA AqÆpüÜ cÃõoÿ,  KvQ,  Oé×ñþ ôüB liame| Gú kÖPpðzpüú ̂ùBokû AouBë Þññl. Gú uú ð×pAqøíßBoAó

uPBkÿ,  uú ð×pAqøíßBoAó ìñBÆÜ ølAüBüþ Gú ouî üBkGõk AølAF ìþ|yõk.               

cê Wlôë yíBoû  030   

<|| @üQ Aèéú ìzßýñþ>
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@üB ìþ|kAðýl üà Öpk ÎBkÿ ̂ñl GBokooôqKéà ìþ|qðl?
üà Öpk GroâvBë koøpkÚýÛú 21 Aèþ 51 ìpOHú Kéà ìþ|qðl Þú ko

üà oôqGú Gý{ Aq00001 ìpOHú ìþ|oul. ìB Kéà ìþ|qðýî OB 
^zî øBüíBó oA GB æ|üú Aÿ AqAyà GLõyBðýî ̂pA Þú Glôó @ó ̂zî|øB
gzà ylû, k̂Bo@èõkâþ ô Î×õðQ ìþ|yõðl.

Aüò æ|üú Ayà ìÏíõæ|« OB clôk 41 SBðýú Îípìþ| Þñl ô Aüò GlAó
ìÏñBuQ Þú ìB OÛpüHB« 3 GpAGpìõok ðýBqKéà ìþ|qðýî. 

Aüò ìvBèú AcPíBæ|« Gú Aüò kèýê AuQ Þú Kéà qkó AoOHBÉ ðrküßþ GB ôÂÏýQ oôAðþ ìB kAok.
ôÚPþ Î¿Hþ øvPýî upüÏPpKéà ìþ|qðýî ô øñãBìþ| Þú cõAuíBó oA Gpoôÿ ìõÂõÎþ ìPípÞr
Þpkû Aüî ÞñlOpKéà ìþ|qðýî.

AÖpAk kocBë ÞBoGB ÞBìLýõOpìÏíõæ|« OñùB uú GBokokÚýÛú Kéà ìþ|qðñl ô Gú øíýò kèýê AuQ
ÞvBðþ Þú GB ÞBìLýõOpÞBoìþ| Þññl Aqgzßþ ̂zî oðY ìþ|Gpðl. 

@üB ìþ|kAðýl øõoìõó âpuñãþ GB cBÖËú ìpOHÈ AuQ?
kAðzíñlAó AußBOéñlÿ ìÏPÛlðl øõoìõðþ Þú AcvBx âpuñãþ

oA koGló ÞñPpë ìþ| Þñl koOÛõüQ cBÖËú ðýrðÛ{ kAok.
ìdÛÛBó kAðzãBû kAðlÿ üà øíHvPãþ oA Gýò øõoìõó èýPýò ô

cBÖËú ô Öp@üñl üBkâýpÿ ÞzØ Þpkðl.
èLPýò ìÛlAoÒnAÿ koüBÖPþ ô ôqó Gló oA ÞñPpë ìþ| Þñl ô ðýBqGú

gõokó oA Gú OBgýpìþ|AðlAqk.
âpôøþ AqìdÛÛBó Þú koqìýñú Öp@üñløBÿ uéõë ìÓrÿ ÖÏBèýQ kAoðl Aüò OdÛýÜ oA AðXBï kAkðl.
Gú â×Pú üßþ AqìdÛÛBó, øõoìõó èLPýò Þú ìýrAó ÒnAÿ koüBÖPþ ô ôqó Gló oA ÞñPpë ìþ| Þñl

OBSýpÎíýÛþ GpÖpAüñløBÿ üBkâýpÿ ô cBÖËú koìñÇÛú Aÿ AqìÓrìõuõï Gú øýLõÞBìLõx kAok. 
èLPýò uÇe AoOHBÉ Gýò uéõèùBÿ ìÓrkoøLýõÞBìLõx oA koüà ÖpAüñl “Aë.Oþ. Kþ å OÛõüQ ìþ| Þñl.
koOdÛýÛBR ìzhÀ ylû AuQ ìHPç|üBó Gú ̂BÚþ koìýrAó èLPýò ô ÖpAüñl “Aë Oþ Kþ” k̂Bo

ðÛBü¿þ øvPñl. 
GñBGpAüò üBÖPú|øBÿ Aüò âpôû ìþ|OõAðl AÆç|ÎBR GýzPpÿ koìõok Aüñßú ̂ãõðú ̂BÚþ Gp

üBkâýpÿ ô cBÖËú OBSýpìþ| ânAok koAgPýBokAðzíñlAó ÚpAokøl. 
GpôqðÛÀ koèLPýò üB kosðùBüþ Þú èLPýò oA ÞñPpë ìþ| Þñl ìñXpGú Gpôq̂BÚþ ylû ô øí̀ñýò

uHI GpôqðÛBü¿þ koÖpAüñl “Aë Oþ Kþ” ìþ|yõk.
Aüò âpôû AqìdÛÛBó kocBë cBÂpupâpï Gpouþ uBqôÞBokÚýÛþ øvPñl Þú ìvõôë OBSýpAR

èLPýò GpAë Oþ Kþ AuQ.

AðXíò ÞzBôoqAó                                                           bulC mraF

AOdBküú ÞzBôoqAó                                                                                                      ecnaillAsremraF

ìpÞr@ìõq} ÞzBôoqAó                                                                          retneC gniniarTremraF

ðËBï qoAÎþ                                                                                                                metsyS gnimraF

ÊpÖýQ qoAÎþ                                                                                                          yticapaC dleiF

ÊpÖýQ ìroÎú|Aÿ, ÊpÖýQ ðãùlAoÿ, ÊpÖýQ ìroÎú, âñXBü{ qoAÎþ, oÆõGQ ðãùlAoÿ

GBoôoÿ                                                                                                                                                ytilitreF

cB¾éhýrÿ, GBogýrÿ, GBokøþ                                      

Þõk                                                                                                                                                   rezilitreF

Þõk yýíýBüþ, ÞõkøBÿ yýíýBüþ ÆHýÏþ ô ì¿ñõÎþ            

Gpüló yBgú|øBÿ qAül, upyBgú qðþ                                                                                          gnibmiL

gBá uHà                                                                                                                                lioS thgiL

@GýBoÿ GBoAðþ GB ÚÇpAR oürnoitagirrI tsiM

uî KB}                                                                                                         reyarpS tsiM

âBô@øò                                                                                                                                           hguolP

gBá ÞõkkAodluoM

øpx ÆHýÏþ                                                                                                       gninurP larutaN

uHrû qAoeiriarP

^íñrAo, ìpÒrAo, ̂íò, Îé×rAo, ìpOÐ                                  

OpAÞPõokuPþ                                                                                                                 relliTrewoP

@üB ìþ|kAðýl Þú?

KýBï ìùpGBðþ 

@ìõq} Öñþ ôcpÖú Aÿ ôôAsâBó Gýò Aèíééþ

<<ììÏÏBBððþþ  AA¾¾ééþþ  ++  ôôAAssââBBóó  øøîî  ggBBððõõAAkkûû>>

Oùýú ôOñËýî:  AìõoGýò Aèíéê

||OOvvééýýQQ

WñBJ @ÚBÿ Îéþ ôWlAðþ AoWíñl  AqôAcl AkAoû ouýlâþ  ìB
oA koÒî gõk  ypüà GlAðýl.
WñBJ @ÚBÿ AuíBÎýê Þþ KõoAqôAcl AkAoû AìõoAkAoÿ  ìB oA ko
Òî gõk  ypüà GlAðýl.
WñBJ @ÚBÿ Îéþ uéýÛú AqôAclOlAoÞBR ìB oA koÒî gõk
ypüà GlAðýl.
upÞBogBðî AÖvBðú ÖBouþ AqôAcl AkAoû Kpuñéþ ìB oA koÒî
gõk  ypüà GlAðýl.
upÞBogBðî ìpüî OÛõÿ AqôAcl kÖPpcÛõÚþ ìB oA koÒî gõk
ypüà GlAðýl.

OOHHppüüàà

gBðî|øB ìñýpû âê ìdílÿ øíßBoìdPpï AqôAcl

kGýpgBðú,  AÞpï|AèvBkAR ìýpøByíþ AqAkAoû AìõoÎíõìþ,

èýç GBÚpÿ AqôAcl @ìõq} ko¾ñBüÐ ô qøpû cvýñþ AqôAcl

Ktôø{                

GB GùPpüò @oqôøB GpAüPBó,  

KýõðlOBó ìHBoá.

ÚÚllïï    ððõõ    oouuýýllûû      ììHHBBooáá

WñBJ @ÚBÿ ìdíl ÎéýzBøþ Oõèl <KõoüB> WBó ìHBoá.
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||ÎÎééýýppÂÂBB  ììppAAkkÿÿ  (7 | uBèú)||  GGùùBBooûû  ôôððßßþþ  ÖÖppAAøøBBððþþ  (6uBèú)||  qqøøppAA  ððXX××þþ  (9 | uBèú)||  

ÞõkÞBðú

AÖÛþ

1– Âpo ô qüBó

2– ìýrAó ìÏýñþ Aq gõoAÞþ ô gõAoGBo Þú

oôqAðú Gú Þvþ Gløñl

3– Gþ uõAk– cpÙ øípAøþ.

4– Þéíú ð×þ ko ÎpGþ– ôAcl ìÛýBx uÇe GpAGp GB 001 ìPp

ìpGÐ

5– øp ørAo Þýéõâpï oA âõüñl– @ìõgPñþ AuQ, AèHPú Aq Gþ AkGBó.

6– ko ìlouú ô Þçx kox GB ôoôk ìÏéî Gú Þç|x,

ìþ| âõüñl

7– yùp qüpû

Îíõkÿ

1– GÏÃþ G̀ú|øB Aq kAyPò ypï qüBk ̂ñýò ìþ|yõðl

2– ko uBgPíBó uBqÿ Gú ÞBo ìþ|Gpðl

3– øíBó Géþ AuQ– ìýõû ô Síp.

4– oAû ìýBó Gp– Þéíú Aÿ ÖpAðvõÿ, Gú ìÏñþ Îç|ìQ ô

ðzBó üà kôèQ üB AkAoû Þú oôÿ ÞBÒn üB øp ̂ýr küãpÿ ðÛ{

Þññl

5– Aq ¾×BR AuI, Gú ìÏñBÿ Oñloô Gõkó

6– ðãùHBó yPp ô yPpGBó oA âõüñl

ìÏéî: ÞlAï Þéíú AuQ Þú yBâpkøBÿ OñHê @ó oA GýzPp Aq øp Þéíú

küãpÿ Gú ÞBo ìþ|Gpðl?

kAð{ @ìõq: ðíþ|kAðî.

ìÏéî: @Öpüò, kouQ AuQ.

cíýl Aq ìlouú Gú gBðú GpâzQ ô Gú Klo} â×Q: KloWBó! Aìpôq ìÏéíî â×Q Þú ko kGvPBó

øî Þç|x yíB Gõkû. 

Klo Kpuýl: ìÏéî yíB ̂ú ÚýBÖú Aÿ kAok?

Kvp â×Q:  Úl} Géñl AuQ, oü{ Géñl kAok ô Îýñà ìþ|qðl.

Klo â×Q: Ößp ìþ|Þñî AyPHBû ìþ|Þñl, ̂õó ìò üBkï ðíþ|@ül ko ÞçuíBó yBâpkÿ GB Aüò ìzh¿BR

Gõkû GByl.

ìÏéî: ìBû ̂ú yßéþ AuQ? kAð{ @ìõq: Þpôÿ AuQ

ìÏéî: Aq ÞXB ìþ|kAðþ Þú ìBû Þpôÿ AuQ?

kAð{ @ìõq: gI GByú, A¾ç|« ìßÏI AuQ, ìò cõ¾éú GdU ðlAoï!

Wlôë| ìvPÇýê

gñlû                 gñlû GBqÿ  oüBÂþ

1
2

34

5
6

7

8
9

01

11 21
31

41

51

61

71

81

91

02

03

12

13
23

33

43

53

63

73

83

93

04
14

24

34

44
54

64

74
84

94

05

15
25

35 45

5565

7585
95

22

42

52 62 72 82 92

32

ÎrürAðþ Þú koWlôë ||ìvPÇýê AüvPBkû koøî ÞõkÞBðú Gpðlû ylðl:   
11||--  ||kkææooAAïï  ÖÖppAAøøBBððþþ            22––  ììddííll  ¾¾BBèèee  KKýýppqqAAkk                            

6 5 4 3 2 1

1

2

3

4

5

6

7
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kôø×Pú ðBìú uBqìBó @ìõq} Öñþ ôcpÖú Aÿ Þzõo
ÞBoÿ AqAkAoû oôAGÈ Îíõìþ|

OOéé××òò  ::  79672466|, 56214966

||ððzzBBððþþ::  gýBGBó @qAkÿ,  ðH{ gõ},  uBqìBó @ìõq} Öñþ ôcpÖú Aÿ 

KKvvQQ  AAèèßßPPppôôððýýßßþþ::moc.otvtnari@liame41|| 

||uuppkkGGýýpp::ìdíl cvýñþ 

¾¾××ddúú  @@ooAA::    qøpA KBá 

OOddppüüppüüúú::ìpÂýú @ÚBìýpÿ,  qøpAKBá 

ÆÆppAAff  WWééll||::  | KãBû âõkoqÿ

^̂BBNN::  AðPzBoAR uBqìBó

ðnoẑíBó gíBoR

ðíþ|kAðî ̂pA Gþ GùBðú GýlAo ìBðlû|Aï

ðíþ|kAðî ko cvpR ÞlAìýò külAo ìBðlû|Aï

ko ÖÃBüþ Þú qGõÿ ðpâw ìvQ ylû

Gú yõÝ âê ìpüî, Gþ ÚpAo ìBðlû|Aï

Þõ̂ú øB, Kw Þõ̂ú|øB èHpür AcvBuñl

Aâp ̂ú Gþ ølÙ KzQ küõAo ìBðlû|Aï

GpAÿ küló oôÿ Oõ ðÛBJ GpkAoï

Þú ìò uBèùBuQ ko AðPËBo ìBðlû|Aï

ÎñBó gõü{ q ÞØ kAkï ô ìþ|kAðî 

AgPýBo Gú Oõ uLpkû ô Gþ AgPýBo ìBðlû|Aï

ðíþ|kAðî Aq ÞlAìýò uõÿ gõAøþ @ìl

ÖÛÈ GýB, Þú Gú külðQ, ko Aüò küBo ìBðlû|Aï

|?|  GùrAk ðX×þ 

upKpuQ ìpÞr12 yùlAÿ KBÞlyQ
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